
Dámy a pánové,

srdečně Vás vítáme v restauraci Atmosféra Wellness
hotelu Pohoda **** a zároveň přejeme příjemný zážitek
při vychutnání některého z nabízených menu.
Klademe důraz na použití čerstvých surovin, v kuchyni
využíváme sezónní potraviny a produkty a dbáme
na jednoduchost a rafinovanost při úpravách pokrmů,
jež vyzdvihují jejich jedinečnou chuť.

Cílem našeho týmu je vytváření co nejpříjemnější atmosféry
prostřednictvím podávaných pokrmů s doporučením vín,
která jsou k nim nejvhodnější.

Nevšední gastronomický zážitek přejí
a na Vaši příští návštěvu se těší

Šéfkuchař: Janča Miroslav s kolektivem
Vedoucí stravovacího úseku: Rak Bronislav

Vedoucí restaurace: Uhrová Kristýna s kolektivem



Předkrmy / Vorspeise / Starter

Hovězí carpaccio ze svíčkové
rukola, kapary, Grana Padano, toasty 
Rindcarpaccio von Lende
Rucola, Kaper, Käse Grana Padano, Toast
Beef carpaccio from tenderloin
rocket, capers, cheese Grana Padano, toast

Polévky / Suppe / Soup

Slepičí vývar s vaječným svítkem
brunoise zelenina, tarhoňa, petrželka
Hähnchenbrühe
Brunoisegemüse, Teigwaren, Petersilie
Chicken consommé
brunoise vegetables, pasta, parsley

Polévka dle denní nabídky
Suppe nach Tagesangebot
Soup according to daily offer

169,-

85,-

59,-



299,-

299,-

349,-

389,-

Hlavní jídla / Hauptgericht / Main courses

Vepřová panenka na tymiánu, dýňové špecle,hlíva
ústřičná, sauce se zeleným pepřem, prach z červené řepy
Schweinebraten auf der Thymian,
Kürbisspätzle, Seitling, Grünpfeffer Sauce, Rotrübe
Roast pork on thyme, pumpkin spatzle, oyster
mushroom, green pepper sauce, red beet

Filované kuřecí supreme, karotkové pyré s vanilkou,
steakové hranolky, parmazánová omáčka, žitné chipsy
Schneiden Hühnersupreme, Karotenpüree mit Vanille,
Pommes –Frites, Paramsansauce, Roggenchips
Chicken breast Supreme,
carrot puree with vanilla, parmesan sauce rye chips

Sumeček africký na másle, krémový bulgur a quinoa,
brunoise zelenina, šafránová Beuree Blanc, špenát 
Afrikanisch Wels auf Butter (Fisch), Cremebulgur
und Guinoa, Brunoisegemüse, Safran Beuree Blanc, Spinat
African catfish, creme bulgur and guinoa, brunoise vegetable,
saffron Beuree Blanc, spinach

Kachní prsa se zázvorem a chilli, pečené balsamico
zelí, perníkový knedlík, povidlový sauce, chips, perník 
Entenbrust mit Ginger und Chilli, Brat Balsamicokraut,
Pfefferknödel, Powidlsauce, Chips, Preffer
Duck breast with ginger and chilli, roast balsamico kraut,
gingerbread dumpling, plum butter sauce, chips, gingerbread



329,-

229,-

229,-

Trhaný hovězí chuck roll, ragú z čerstvých hřibů,
gratinované brambory, omáčka Madeira, bylinkový olej
Rindfleisch Chuckroll, frish Pilzragout,
Überbackenkartoffeln, Madeirasauce, Kräuteröl
Beef meat Chuckroll, ragout from fresh mushroom,
gratienée potato, sauce Madeira, herb oil

Krémové dýňové špecle, Hokkaidó dýně, tykvová
semínka, marinovaná červená řepa, Grana Padano
Creme Kürbisspätzle, Hokkaidó Kürbis, Kürbissamen,
Rotrübe, Käse Grana Padano
Cream pumpkin spatzle, Hokkaidó pumkin, pumpkin
seed, red beet, cheese Grana Padano

Smažená gouda v bylinkové strouhance,
chutney z červené cibule, restované grenaille,
zelenina, tatarská omáčka
Brat Kässegouda in Kraut Semmelbrösel, Rotzwiebel
Chutney, Bratgrenaille, Gemüse, Tatarsauce
Fried cheese Gouda in herb breadcrumbs, red onion
chutney, roast grenaille, vegetable, tatarian sauce



Dětská jídla / Kinderspeise / Childrens food

Grilovaná kuřecí prsa, restované brambory
s petrželkou, podzimní zelenina, sauce 
Hühnerbrust gegrilt,
brat Kartofeln mit Petersilie, Herbsgemüse, sauce
Grilled chicken breast, roast potato, autumn
vegetable, sauce

Lívance s ovocným džemem, čokoládová
omáčka, šlehačka, máslový crumble, perník
Hefepfannkuchen mit Obstmarmelade,
Schokoladensauce, Schlagsahne, Buttercrumble, Pfefferkuchen
Pancake with fruit jam, chocolate sauce,
whipping cream, butter crumble, gingerbread

Bramborové Jullienne hranolky,
Heinz kečup, tatarská omáčka
Kartofeln Jullienne Pommes – frites, 
Heinz Ketchup, Tatarsauce
Potato Jullienne Pommes – frites,
Heinz ketchup, tatarian sauce

Dezerty / Nachspeise / Dessert

Dezerty a dorty dle denní nabídky

Informace o alergenech obsažených v jídlech Vám
poskytne na požádání obsluha.

199,-

189,-

75,-

85,-



Pohodové míchané nápoje

Gin & Tonic
4 cl Beefeater, 20 cl tonik, okurka nebo grep
 
Gin & Ginger
4 cl Beefeater, 20 cl zázvorová limonáda, limetka

Gin fizz
4 cl Beefeater, sodová voda, citronová šťáva, cukrový
sirup, limetka

Pohodové potěšení
4 cl Bacardi Oakheart, 20 cl jablečný džus, mletá
a celá skořice, limetka

Aperol spritz
2 cl sodová voda, 4 cl Aperol, 6 cl Prosecco, pomeranč

Blue Lagoon
4 cl Finská vodka, 2 cl Blue Curacao, sprite, citron

Campari orange
5 cl Campari, 20 cl pomerančový džus, pomeranč

Martini Royal
5 cl Martini Dry, 5 cl Prosecco, oliva

Tequila Sunrise
4 cl Tequila, 20 cl pomerančový džus, Grenadina

109,-

109,-

75,-

109,-

115,-

119,-

119,-

105,-

139,-



Koktejly z našeho regionu producent Rudolf Jelínek

Valašský utopenec
4 cl Slivovice, sušená švestka
 
Rituál s hruškou
4 cl Hruškovice, kompotovaná hruška, hrušková šťáva

Plumeňák
4 cl Plum vodka, 20 cl multivitaminový džus

Hot Honey
4 cl Honey Slivovice, horká voda, citron

Hruška se zázvorem
4 cl Hruškovice, 20 cl tonik , Ginger, zázvor,
kompotovaná hruška

Pohodový koktejl
4 cl Bezinkový likér, 5 cl Prosecco, sodová voda, limetka

Limonády z čerstvého ovoce 0,25 l

Pomerančová
fresh pomeranč, sodová voda, ozdoba pomeranč

Grapefruitová
fresh grapefruit, sodová voda, ozdoba grapefruit

59,-

59,-

99,-

59,-

105,-

89,-

55,-

55,-



Aperitivy

0,10 l Martini dry s olivou 
0,10 l Cinzano bianco s citronem
0,10 l Martini rosé s pomerančem
0,05 l Campari bitter s pomerančem 
0,05 l Aperol Aperitiv
0,10 l Crodino nealko 
0,05 l Royal Oporto Ruby – Portské

Destiláty, likéry

0,04 l Finlandia Vodka
0,04 l Vodka Jelzin zlatá 
0,04 l Gin Beefeater 
0,04 l Fernet Stock, Fernet Stock Citrus
0,04 l Jägermeister
0,04 l Becherovka, Becherovka Cordial 
0,04 l Baileys

Z našeho regionu

0,04 l Luhačovická bylinná, Elixír - bezinka
0,04 l Slivovice Jelínek, Honey 
0,04 l Hruškovice Jelínek
0,04 l Borovička Jelínek
0,04 l Plum vodka

69,-
69,-
69,-
69,-
69,-
49,-
65,-

59,-
59,-
69,-
55,-
65,-
55,-
65,-

59,-
59,-
59,-
59,-
59,-



Whisky

0,04 l Ballantines 
0,04 l Johnnie Walker 
0,04 l Tulamore Dew 
0,04 l Whiskey Jameson 
0,04 l Jack Daniel´s, Jack Daniel´s Honey 
0,04 l Whisky Highland Park aged 18 Years 
0,04 l Johnnie Walker aged 12 Years 
0,04 l Chivas Regal aged 18 Years 

Tequily

0,04 l Tequila Blanco 
0,04 l Tequila Reposado 

Rumy

0,04 l Tuzemák 
0,04 l Rum Republica
0,04 l Bumbu 
0,04 l Rum Diplomatico Reserva 
0,04 l Bacardi Superior, Black, Gold, Oakheart 

Koňaky – brandy

0,04 l Hennessy V.S. 
0,04 l Remy Martin V.S.O.P. 
0,04 l Courvoisier X.O. 
0,04 l Metaxa *****

89,-
89,-
89,-
89,-
89,-

299,-
145,-
299,-

79,-
79,-

49,-
65,-

155,-
155,-
65,-

169,-
179,-
269,-
89,-



Pivo

0,50 l Bernard – 12° světlý ležák (čepované) 
0,30 l Bernard – 12° světlý ležák (čepované) 
0,50 l Lázeňský pivovar – Aloiz 11° 
0,30 l Lázeňský pivovar – Aloiz 11°
0,50 l Nealkoholické pivo - Birell (láhev)
0,50 l Osvěžující nápoj nealkoholický – višeň, švestka 
0,50 l Pilsner Urguell - láhev

Nealkoholické nápoje

0,33 l Minerální voda Mattoni 
0,75 l Minerální voda Mattoni 
0,70 l Minerální voda Vincentka 
1,00 l Džbán vody s citronem 
0,33 l Coca Cola 
0,33 l Fanta 
0,33 l Sprite 
0,25 l Tonik 
0,25 l Tonik Ginger 
0,25 l Cappy (dle nabídky) 
0,25 l Cappy a 0,25 l vody 

65,-
49,-
65,-
49,-
55,-
55,-
65,-

49,-
75,-
59,-
59,-
59,-
59,-
59,-
59,-
59,-
59,-
65,-



Teplé nápoje

8 g   Ristretto 
8 g   Espresso 
16 g Espresso Doppio 
8 g   Espresso Lungo 
8 g   Turecká káva zalévaná
8 g   Cappuccino 
8 g   Caffe latte macchiatto 
8 g   Alžírská káva 
8 g   Espresso Con panna 
8 g   Vídeňská káva 
8 g   Frappé 
Čaj
(černý, zelený, ovocný, mátový, heřmánkový, bylinkový)
0,25 l Grog (4 cl rum, citron)

55,-
55,-
99,-
55,-
55,-
65,-
75,-
99,-
75,-
75,-
75,-
49,-

65,-


