WHOTELVIR

NABIDKA MASAZI

MASAZ HLAVY (INDICKA MASAZ HLAVY CHAMPI)
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Indicka masaz obliCeje pusobi na dvou urovnich, a to na fyzické urovni
tim, Ze pracuje s kozni a svalovou tkani, a na psychické drovni tim,
ze pracuje s energetickymi kanaly. Je masirovana horni ¢ast zad, ramena,
Sije, pokozka hlavy a obliceje.

SPORTOVNI MASA?Z
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Tato masaz je vhodna pro vSechny, ktefi davaji pfednost pevnéjsim
masaznim tahdm, které jsou vedené vétsi silou a intenzivnéji tak zasahuji
do struktury pohybového aparatu. Sportovni masaz pfipravuje sportovce
po fyzické i psychické strance k podani maximalniho sportovniho vykonu.

MEDOVA MASAZ
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut
Detoxika¢ni masaz medem velmi u¢inné pusobi proti nemocem, lze ji
vSak aplikovat i pro zvladnuti stresu, pfi chronickych a civilizaCnich
chorobach, pfi jarnich oCistnych klrach, unavé, ozivuje vnitini
organismus, Cisti pokozku a zanechava ji sametové hladkou.
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BANKY
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Bankovani s vhodnou kombinaci masazi zlepSuje traveni a vstiebavani
Zivit. Je tedy ucinné pfi chronickych onemocnénich zaludku, stfev
metody, ktera se da uspésné vyuzit pfi oSetfeni zatvrzelych arterii,

zmrzlého ramene apod.

LAVOVE KAMENY
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Specialni masazni technika spolu s ucinky tepla lavovych kamen

odbourava stres a napéti a dlouhodobé uvolnuje télo i mysl.Lavové

kameny navodi stav relaxace mnohem rychleji nez klasicky zplsob
masirovani.

AROMATERAPEUTICKA MASAZ
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Pfi masazi aromatickymi oleji se pouzivaji rozlicné oleje, aby posilily
lécebné ucinky aroma masaze. Oleje se dostavaji do organismu a mohou
zde rozvinout své ucinky, jako napfiklad: uvolfuji kieCe, plsobi
antisepticky, dezinfikuji, fedi Slem, tisi kaSel, tonizuji (posiluji), mirni
bolest, plisobi adstrigentné (stahuji), brani zanétdm atd.

DORNOVA METODA
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Dornova metoda je druhem jemné manualni terapie, pfi které se klouby
a obratle pacienta na milimetr pfesné uvedou do spravné polohy.
Soucasné se tim oteviou brany energie, které mohou v ¢lovéku lépe
proudit.

BREUSSOVA MASAYZ
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Pfi této masazi se uvolfuji meziobratlové bloky, tim se patef srovna do
pfirozené pozice a meziobratlové ploténky maji vétsi moznost se vratit
do pUvodni pozice. Jde o jemnou, energeticko-manualni masaz zad v
oblasti patefe (specialni pomalé hmaty vedouci pfimo po pateri).
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REFLEXNI MASAZ CHODIDEL
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Reflexni masaz chodidel navazuje na starovéké Cinské terapie, napf.
akupunkturu, je v3ak zcela neinvazivni a prijemna. Na chodidlech existuje
mnozstvi bodl a zon, které jsou meridiany (energetickymi drahami)
propojeny se viemi télesnymi organy. Reflexologie hraje dilezitou roli
v udrzeni a dosazeni lepSiho zdravotniho stavu.

KRISTALOVA MASA?Z
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut
Pro projasnéni a vypnuti pokozky jsou vyuzivany béhem masazi Cisté
kristaly, které podpofi nejen energetickou funkci pokozky, ale i vyhladi
a zpevni korekturu obli¢eje. Cisti a chrani nasi auru, odstrafiuje blokady

branici pratok energie, veSkeré necistoty a disharmonie duse, prosvétluje
nase pocity, myslenky a pfedstavy, nabiji nas novou Zivotodarnou energii.

LYMFATICKA MASAYZ
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Spravné fungujici lymfa ma na svédomi nejen vase ladné kfivky, ale
hlavné zdravi. Rezervujte si manualni lymfatickou masaz, ktera vam
pomuze detoxikovat organismus, ulevi od bolesti i otokd a doslova
rozproudi energii v téle. Po ru¢ni lymfodrenazi se budete citit leh¢i a
odpocatejsi.

MOXOVANI
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Moxovani (pozehovani) patfi do velké skupiny léCebnych metod, které
se vyuzivaji v ¢inské mediciné. Jedna se o hloubkové prohfivani
postizenych mist akupunkturnich bodd. Toto prohfivani se provadi
pomoci pozvolného doutnani suseného pelyriku.

TELOVE A USNI SVICE
300 K¢/ 30 minut; 600 K¢/ 60 minut

Ocistné télové a usni svice HOXI lze pouzit pfi podpofe lécby, zmirnéni
bolesti, pomoci pfi odstranéni zanétd, otokd, jako vyborny a vhodny
doplnék pfi masazich a dalSich typech terapii. Pomaha pfi celulitidé,

cystach, akné, bolestech hlavy a migrénach, artritidé, ekzému, pfi kasli

a také nizkému krevnimu tlaku.
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