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MUDTr. Richard Smisek Vds srdecné zve na odborny kurz metody spirdlni stabilizace pdtere

Téma kurzu:

Horni a dolni koncetina, pater, zdrava chiize
Lektor:

MUDr. Richard Smisek

Horni koncetina a problematika pletence ramenniho, kréni a hrudni patete.
Dolni koncetina a problematika pletence panevniho a bederni patere.

Datum a misto konani: 9.-12.11.2020
Spa Resort Lednice
Breclavska 781, 691 44 Lednice

Cas: 9:00 - 17:00 hod.
Cena: 6000 K¢
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PRIHLASKA
Zavazné se prihlasuji na odborny kurz, ktery se kona dne 9. az 12.11. 2020
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DOPORUCENI S SEBOU: pohodlné sportovni obleceni - tricko, leginy, mikina, teplé
ponozky, Zeny dvoudilné plavky nebo sportovni podprsenku

Termin uzavérky prihlasek: 1.11.2020
Prihlasky zasilejte na adresu: Vzdélavaci a rehabilita¢ni centrum Smisek

p. Petr Kopek, Na Ubo¢&i 10, 182 00 Praha 8, Ceska republika
nebo e-mailem: sm@smsystem.cz

Informace: Petr Kopek, 00420-602 665 905

Platebni podminky: Uéastnicky poplatek uhrad'te dle faktury, ktera Vam bude
zaslana na zakladé zavazné prihlasky.



Strucny obsah kurzu:

Horni koncetina: Problematika zapésti (karpalni tunel), bolesti lokte (epicondylitis,
radialis ulnaris), syndrom bolestivého ramene (zmrzlé rameno - periarthritis
humeroscapularis).
propojeni pletence ramenniho a kréni a hrudni patere (cervikobrachalni syndrom).
Dolni koncetina: Plocha noha (pedes plani), vboceny palec (hallux valgus), poruchy
kolenniho koubu, poruchy kycelniho kloubu.

Problematika panve, spojenti s funkci bederni patete (lumbosakralni syndrom).
Chuze, koordinace, stabilizace, zdrava chize. Zdrava chuze s holemi.

Zdravy rychly béh na kratké i dlouhé trate.

Ubytovani je nutné si domluvit extra, neni v cené kurzu:

SpaResort
LEDNICE

Breclavska 781, 691 44 Lednice
Tel. +420 515 554 100

Tel: +420 734 200 220
obchod@Ilazne-lednice.cz
www.lazne-lednice.cz

https://www.facebook.com/Spa.Resort.Lednice



