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MUDTr. Richard Smisek Vds srdecné zve na odborny kurz metody spirdlni stabilizace pdtere

Téma kurzu:

Vertebrovisceralni vztahy - Cervikokranialni
syndrom, kardiovaskularni systém, urogenitalni

systém
Lektor:

MUDTr. Richard Smisek

Je autorem metody Spiralni stabilizace patere, ktera spiralnimi stabiliza¢nimi svalovymi retézci vytvari novy koncept
aktivni lé¢by poruch patere.
Cilem kurzu je ukazat priciny, priznaky, vySetreni a zplisob 1é¢by u poruch patere, neurofyziologie svalovych retézci,
cviceni svalovych fetézcl na neurofyziologickém podklady, vliv funkce svalovych retézct na vyzivu a strukturu
meziobratlového disku, zdsady spirdlni stabilizace, uplatnéni pfi regeneraci meziobratlového disku, vyhtez disku.

Datum a misto konani: 18.-21.11.2019
Spa Resort Lednice
Breclavska 781, 691 44 Lednice

Cas: 9:00 - 17:00 hod.

Cena: 6000 K¢
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PRIHLASKA

Zavazné se prihlasuji na odborny kurz, ktery se kona dne 18.az 21.11. 2019
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DOPORUCENI S SEBOU: pohodlné sportovni obleceni - tricko, leginy, mikina, teplé
ponozky, Zeny dvoudilné plavky nebo sportovni podprsenku

Termin uzavérky prihlasek: 1.11.2019
Prihlasky zasilejte na adresu: Vzdélavaci a rehabilitac¢ni centrum Smisek

p. Petr Kopek, Na Ubo¢i 10, 182 00 Praha 8, Ceska republika
nebo e-mailem: sSm@smsystem.cz

Informace: Petr Kopek, 00420-284 810 231 / 00420-602 665 905

Platebni podminky: Uéastnicky poplatek uhrad'te dle faktury, ktera Vam bude
zaslana na zakladé zavazné prihlasky.



Strucny obsah kurzu:

Cil kurzu je objasnit anatomii svalovych retézci, funkci, zptisob aktivace a
relaxace cvicenim, ukazat mozZnosti vyuZziti v 1écbé, prevenci a ve sportu.

Cervikokranialni syndrom - bolesti hlavy, cervikogenni zavraté.

Kardiovaskularni systém - pulmonalni systém, metabolicky syndrom.

Urogenitalni systém - funkéni sterilita, chronické zanéty, impotence,
inkontinence

Na Vase vyzadani radi zasleme detailni osnovy kurzu na vsechny 4 dny.

Ubytovani je nutné si domluvit extra, neni v cené kurzu:

/S_Ra/Resort
LEDNICE

Breclavska 781, 691 44 Lednice
Tel. +420 515 554 100

Tel: +420 734 200 220
obchod@Iazne-lednice.cz
www.lazne-lednice.cz

https://www.facebook.com/Spa.Resort.Lednice



