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Koncepce KDS

Katolicky domov studujicich — domov mladeze a Skolni jidelna, §. p. 0. (dale jen KDS) je
samostatny domov mladeze v centru Prahy, ktery ubytovava zakyné a studentky
zruznych stfednich a vySSich odbornych $kol (dale jen studentky). Jako S$kolské
vychovné a ubytovaci zafizeni nabizi studentkam ubytovani, stravovani a vychovnou
péci. Zfizovatelem KDS je Ceska kongregace sester dominikanek, ktera se vénuje
vychové a vzdélavani uz od svého vzniku. Reholni sestry také v domové mladeze pracuiji
at uz jako pedagogicti ¢i nepedagogicti pracovnici. (Vnitfni fad KDS, 2019)

Ceska kongregace sester dominikanek je soudasti dominikanského Fadu, ktery zaloZil
sv. Dominik Guzman. Na jeho zivoté a jeho myslenkach jsme postavili koncepci naseho
domova.

"Svaty Dominik byl radostny, privétivy, trpélivy, milosrdny, dobrotivy, tésitel bratri."
(z kanonizacniho procesu v Bologni)

Heslem sv. Dominika, jakoZ i celého Fadu, je: Veritas (pravda). Ukolem dominikant je
»Hledat pravdu!“ a toto heslo si propujcujeme a chceme zit i my. V tomto hesle se totiz
skryva pravdivé hledani sebe sama, druhych a cesty k nim, poznavani hodnot, vytvareni
a upevnovani si svého hodnotoveho zebriCku, kritické zkoumani svéta, ale i studium,
kvUli kterému do naSeho domova studentky prichazi.

Skrze ,hledani pravdy® bychom chtéli naucit dévCata divat se na svét pohledem
zkoumajicim, kritickym i konstruktivnim. Chceme je ucit klast si otazky, nechavat
se znepokojovat, kriticky se dotazovat, a tim se nechat pretvaret k dospivani
a dosahovani odpovedi. Zaroven bychom si prali, aby ¢ast hledani byla spolecna
a vzajemné sdilena a to nejen mezi studentkami, studentkami a zamestnanci, ale i dal,
po vyjiti z KDS.

VytyCili jsme si sedm zakladnich pilifd (v biblické symbolice je to Cislo plnosti),
které ,,Hledani pravdy” podepiraji a diky nimz muzeme, podle Ctyr pilifd vychovy
Jacquese Delorse, hledat pravdu o vztahu k sobé, pravdu o vztahu ke druhym,
pravdu vztahu k poznani a pravdu o vztahu ke svétu. Kazdy z téchto pilifd je stejné
dulezity, vzajemné se prolinaji a propojuji.
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Témito pilifi jsou:

Spolecenstvi

Soucit

Studium

Radost
Zodpovednost
Krestanské hodnoty
Vyzva

Spolecny Zivot

Klicova slova: Ja, druzi, reSeni konfliktl, demokracie, respektujici komunikace, prijet,
prava a povinnosti, spolecné aktivity

Pro sv. Dominika byl dulezity zivot ve spoleCenstvi. “To neznamena jen, Ze nékolik lidi
Zife pod jednou strechou, ale ze vytvareji komunitu - spolecnou rodinu, ktera jde
za spolecnym cilem spolecnymi  prostredky.” (Sicha, 1996) Kazdy d¢len tohoto
spolecenstvi musi byt ochotny podridit své osobni zajmy spolecnym cildm a snaZit
se o dobré vztahy (Sicha, 1996)

,Mezi vSemi vychovnymi prostfedky ma zvilastni vyznam skola. V/ ramci svého poslani
usilovne péestuje rozumove schopnosti, rozviji spravné usuzovani, uvadi do kulturniho
dédictvi ziskaneho predchozimi generacemi, tribi smysl pro hodnoty, pripravuje
na povolani, podporuje dispozice pro vzajemné porozumeni tim, Ze mezi Zaky rdznych
povah a postaveni dava vznikat pratelskym vztahum."” (Gravissimum educationis, 1992)

O wvytvareni zdravého spoleCenstvi, pfijimajici a vzajemné respektujici se komunity
se v KDS snazime i my.

Do KDS kazdoro¢né prichazi nové studentky. V domové mladeze travi studentky vétsinu
tydne, a proto je nasim cilem vytvaret pro né prostredi, ve kterém jsou doma, pfijaty
ve své jedineCnosti a rozdilnosti @ mohou poznavat sebe i druhé. NaSe vychovne
pusobeni tedy klade dlraz na poznavani a rlst sebe sama, rust ve vztazich (mezi sebou,
vychovatelkami, zaméstnanci, druhymi lidmi), na respektujici komunikaci a vedeni

v v v

k FeSeni konfliktd (neutikat, konstruktivné resit, usmifit se, odpustit).
Ddlezitym prvkem Zivota dominikant (feholniho rfadu, ktery zalozil sv. Dominik) je princip

demokracie (Sicha, 1996, s. 23). Ten pfejimame do koncepce naseho domova mladeze.
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S demokracii se poji svoboda a rovnost, fizeni, prava i povinnosti. Je pro nas dulezite,
abychom ke studentkam pristupovali ke kazdé stejn€, respektovali je a davali
jim svobodu, kterd neznamena: “délam si, co chci”, ale je o znalosti a uplatfiovani
svych prav, plnéni povinnosti vyplyvajicich ze statutu ubytované studentky. Studentky
maji moznost podavat navrhy na zmény a vyjadrovat se k zivotu a chodu domova.
Studentkam davame moznost zapoijit se do nékterych rozhodovacich procest domova.

Prvkem spoleCného zivota je i spoleCné traveni volného Casu. Organizujeme spolecné
vetsi Ci mensSi akce, na kterych se studentky mohou podilet UCasti i pri pfiprave. Priklady
takovych akci jsou Ovotecka, Adventni akademie, Diskuzni vecery, Cajovna, navétévy
kulturnich akci a dalsSi prilezitostné a pravidelné aktivity.

Soucit
Klicova slova: respektujici komunikace, naslouchani, motivace, povzbuzeni, empatie

Soucit je silna emoce, ktera se nékdy oznacuje jako moralni barometr. Cim vice soucit
potlaCujeme, tim vice se vzdalujeme od toho byt moralnim Clovékem. (Psychological
Science)

Svaty Dominik pristupoval k bratfim a k lidem kolem ngj vzdy se soucitem. Pokud bylo
potifeba, Dominik nevahal pomoci a zasahnout. Vime, ze béhem hladomoru prodal své
knihy a za utrzené penize nasytil hladové. Pri komunikaci s bratfimi byl soucitny
a zaroven spravedlivy. Kdyz vidél, ze néjaky bratr pochybil, pokaral ho, ale zaroven
jej propoustél s povzbuzenim. Chceme studentky ucit pozorovat své okoli a byt ochotné
pomoci, pokud jeto potfeba. Soucitu, empati a pomoci je trfeba se ucit.
Svym prikladem, rozhovory, reflexi i napominanim k tomu chceme studentky vést.
(Lohrum, 1999, s. 29)

Svaty Dominik kdyz bratry napominal, délal to se soucitem a hned odpustil
a nepfipominal. Proto chceme napominat pro osobni i komunitni rast jedince
i spoleCenstvi, odpoustét a uz nepfipominat odpusténé. (Tugwell, 2008, s. 27)

Napominani vnimame ne jako kritizovani ve smyslu negativnim, ale jako reflexi
na chovani a moznost se poucCit a zlepSit. Také se snazime o ono povzbuzeni,
které vnimame i jako motivacni.

Hlavni vychovnou metodou je respektujici komunikace, které se navzajem uci studentky

I pedagogiCti pracovnici. Respektujici komunikace vychazi z partnerského pristupu,
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ktery je  zalozen narovnocennosti a na respektovani dustojnosti  osobnosti
a je podlozen vychovou demokratického stylu, ktery nevyluCuje vymezovani hranic.
(Kopfiva, 2008, s. 5)

Chceme také studentky ucCit environmentalnimu citéni - soucit s prostredim, zivotem
vUbec. Poradame workshopy, vedeme k tfidéni odpadu, Setfeni vody, tepla, elektriny.

Studium
Klicova slova: studium, rozvijeni dovednosti, time-management

Svaty Dominik kladl na studium velky duraz. Vyzyval bratry ke studiu, aby dokazali
argumentovat pfi diskuzich s lidmi, kdzat a aby je studium priblizovalo k Bohu.
(Murray, 2010, s. 69)

NasSe sluzby vyuzivaji zakyné a studentky, které studuji na stfednich a vysSich odbornych
Skolach, ddvodem jejich ubytovani je tedy studium, a proto KDS vytvari podminky
pro pfipravu na studium i samotné studium, a také pamatuje na smysluplné a kvalitni
vyuzivani volného Casu. (Slavikova, 2002)

Primarné chapeme studium jako prioritu, proC studentky bydli v nasem domove.
Snazime se o vytvoreni takového prostredi, kde mohou samostatné i spole¢né, nékdy
i s nasi pomoci studovat. Jsme tu pro ne&, kdyz potfebuji poradit nebo prezkouset.
Studium znamena nejen vzdélavani se ve svém oboru, ktery si studentky vybraly,
ale i rozvijeni dovednosti, poznavani sebe i druhych, hledani pravdy, ovérovani
si informaci atp. Proto nabizime vzdélavaci workshopy, navstévy kulturnich akci, besedy,
Sirokou knihovnu s bohatym fondem, konzultace nejen studijnich, ale i osobnich otazek.

Ke studiu studentek patfi i spravny time-management, kterému ma pomahat rezim dne
domova mladeze, snazime se studentky naucit rozplanovat si denni dobu na cCas
vénovany Skole, volnému Casu, socialnim kontaktdim i odpocinku.

Abychom byli schopni studentkam naslouchat, odpovidat a reagovat na jejich potreby,
je zapotrebi stalého vzdélavani i nas, pedagogl. To probiha samostudiem, kurzy
Ci doplikovym studiem. Snazime se porozumét cilové skupiné (adolescentlim a mladym
dospelym), potfebam studia i dobg, ve které zijeme. Ke studiu pedagogu Ize zaradit
i reflexe svého jednani, co by jednotlivce i skupiny a spoleCna supervize nasi prace
pod vedenim profesionalniho supervizora.
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Pedagogicti i nepedagogiCti pracovnici si jsou védomi, Ze nepusobi na studentky
pouze usty, ale hlavneé svym jednanim, pfikladem a chovanim.

Radost
Klicova slova: usmev, potéseni, prijeti, povzbuzeni, krasno

Svaty Dominik kazal Evangelium, které je radostnou zpravou. Byl nazyvan
vir evangelicus, tedy muzem evangelia. Byl radostny a pfistupny. Proto radost nutné
patfi k nasim piliftdm. (Murray, 2010, s. 47)

Radost nas vede ke stésti, které je vnitfnim pocitem radostného a vicemeéneé trvalého
naplnéni. V dnedni dobé nam cCasto chybi opravdova radost ze zivota a pleteme
si ji s chvilkovym uspokojenim.

Radost je subjektivni pozitivni emoce, stav Steésti a blazenosti, ktery je zpUsobeny tim,
Ze se stalo néco dobrého a uspokojivého. Prispiva k interpersonalnim vztahim
a také celkové dusevni pohodé. Je vnimana jako kratkodoba emoce, ktera se proste
pfihodi, ale také o nimuadzeme usilovat, a tak snazit se o radostné prozivani.
(“Radost”, 2013)

Chceme studentky ucit, aby v kazdém dni objevovaly opravdovou radost a nenechavaly
si ji ukrast a zniCit. V obdobi dospivani a bojovani samy se sebou i s okolim, kdy je
pro né narocné projevovat své emoce, a ty pozitivni jesté tézsi. Snazime se,
aby se nebaly prozivat radost. Radost ze sebe, z druhych, z okali...

Chceme, aby se studentky naucily uvédomovat si své emoce a take je zdravé prozivaly,
coz je zvlaste v obdobi dospivani narocne.

Osobnim pristupem ke studentkam a podporovanim jejich zajmd a dard, se snazime
vzbuzovat v nich radost, predavat ji dal a tim prispivat k dobré atmosféfe domova.
Snazime se studentky povzbuzovat, chvalit, kdyz se jim néco podafi a motivovat
k prohlubovani svych dovednosti. Nabizime jim rlzné volnoCasové aktivity a také je
podporujeme v jejich vlastnich aktivitach, které jim prinaseji radost.

K radosti prispiva i estetické vybaveni domova mladeze. Proto se snazime o hezke,
funk¢ni a moderni vybaveni celeho domova.
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Zodpovédnost

Klicova slova: respektovani pravidel, prijeti dusledkd, poctivost, zodpovednost

Svaty Dominik chtél, aby bratfi pfijali odpovédnost za své Ciny a zaroven citili svobodu.
Tedy aby jednali na zakladé svého rozhodnuti, ale pfijimali disledky svého jednani
a neplnili povinnosti jen ze strachu z trestu. (Lohrum, 1999, s. 37)

i

Dévcata, ktera k nam pfichazi, jsou studentky, maji tedy své povinnosti vaci Skole.
Nesmime je tedy pretézovat dalSimi naroCnymi pozadavky, které by jim zabranovaly
si své povinnosti plnit, ale je také dulezité, aby vnimaly a pfijaly povinnosti vyplyvajici
z pobytu v naSem domové mladeze.

Chceme studentky ucit zodpovédnému zodpovédnému pfistupu k sobé samé,
ke druhym, ke svétu, k zivotu, obCanské gramotnosti a odpovédnosti. Snazime se, aby
znaly sva prava a povinnosti a vérné je plnily. Mdze se stat, ze Clovék néco nezvliadne
nebo pokazi. Vétsinou se to da napravit, ale je tfeba si pfiznat chybu a fesit dusledky
svych ¢&inld. Také veéfime, ze se studentky nauci rozhodovat se a obhdjit si sva
rozhodnuti.

K zodpovédnosti v dneSnim digitalne orientovaném svété patfi i znalost prostredi
a zasady bezpecneho chovani na internetu a na socialnich sitich. Chceme studentkam
predavat, ze internet neni Spatny, ale je tfeba se v ném umét orientovat a chovat
bezpecné a zodpovédné. Podporujeme jejich kriticky pristup k ziskavani informaci.

Krestanské hodnoty
Klicova slova: moralni hodnoty, duchovni hodnoty, ucta k druhym, sdileni, dobrovolnost

Jako cirkevni 8kolské zafizeni zfizované Ceskou kongregaci sester dominikanek
se snazime o predavani hodnot, které krfestanstvi povazuje za dllezité a podstatné.
Kodex kanonického prava stanovuje: ,ProtoZze prava vychova musi v sobé zahrnout
formaci celé lidské osoby, jak s ohledem na jeji posledni cil, tak s ohledem na obecné
dobro spolecnosti, proto necht jsou déti a mladez tak vychovavany, aby mohly
harmonicky rozvijet své fyzické, mravni a rozumové dary a nabyvaly dokonalejsiho
smyslu pro odpovednost a spravné uZivani svobody a soucasneé byly pripravovany

i k aktivni ucasti na spolecenskéem Zivoté.“ (Kodex kanonického prava, Kanon 795)
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,Ukolem katolické skoly vsak je vytvéret prostredi skolniho spolecenstvi oZivené
evangelijnim duchem svobody a lasky a pomahat mladym lidem, aby rozvijeli viastni
osobnost a zaroveri rostli jako novi lide, kterymi se stali po krtu. A konecné zaméruje
vsechno lidske vzdelani k poselstvi spasy tak, aby poznani, ktere Zaci postupné ziskavaji
0 svété, o Zivote a o Cloveku, bylo osviceno virou.“ (Gravissimum educationis, 1992)

Snazime se predavat moralni hodnoty, které jsou zakladem lidské spolecnosti. Chceme,
aby studentky mély nejen uctu ke druhym lidem, ale i sami k sobe, a tak aby pozitivnhe
lidsky dozravaly. Podporujeme studentky vtom, aby si kladly zakladni existencialni
otazky a nebaly se na né hledat odpovédi.

Kromé vlastniho prikladu chovani a jednani nabizime dévCatim osobni rozhovory,
spolec¢né setkavani nad tématy podle zajmu (Bible, smysl zivota, duchovni v praxi
apod.), bohosluzby v nasi kapli, ktera je pfistupna ke spolecné i k osobni
modlitbé. Pri projeveni zajmu nabizime pfipravu na prijeti svatosti. BEéhem roku v dobé
adventni a postni pripravujeme setkani provazejici danou dobou.

K zamysleni se nad zivotem, kladeni si otazek a hledani odpovédi vyuzivame také
instagramovy a facebookovy ucet.

Zaroven svérené studentky provazime modlitbou.

Vyzva
Klicova slova: challenge=vyzva, cile, vytrvalost

K zalozeni Kazatelskeho radu byl svaty Dominik vyzyvan potfebami doby. V tu dobu
se svétem kvuli neznalosti Sifily Spatné a prekroucené pravdy viry, coz vedlo Dominika
k prijeti vyzvy pomahat lidem nachazet pravdu. (Tugwell, 2008, s. 12)

Chteéli bychom studentky motivovat k pfijimani vyzev a jejich naslednému plnéni. Proto je
nase SVP plné “challenges”. Nejde pouze o moderni pojem $ifici se nasi spolegnosti.
Myslime si, ze tyto malé vyzvy se mohou stat dobrym zakladem pro vyzvy,
které studentky budou v zivoté potkavat a se kterymi se budou muset vyporadavat.
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Shrnuti:

Naslednik svatého Dominika, vzor mladeze a jeden z patrond naseho domova,
Pier Giorgio Frassati, fika:

“Konec, pro ktery jsme stvoreni, nas vybizi k prochazce po cesté, ktera je jisté poseta
mnoha trny, ale neni smutna, dokonce i pres zarmutek je osvétlena radosti.

Opravdové Stésti nespociva v potésenich sveta a v pozemskych vécech, ale v miru
svédomi, ktery mdZzeme proZivat pouze tehdy, pokud mame srdce i mysl Cisté. A to chce
opravdovou odvahu.”

Odvahu hledat a nachazet prejeme nejen nasim studentkam, ale i sobg.
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