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Uvod

Katolicky domov studujicich je cirkevni Skolské ubytovaci zafizeni, které poskytuje ubytovani
a celodenni stravovani zakynim stfednich a studentkam vyssich odbornych skol. (dale jen studentky)
Jako domov mlddeZe nenabizime konkrétni vzdélani, obor studia. Mladi lidé, ktefi k ndm pfrichazi,
byli pfijati na stfedni skolu a studium je jejich hlavnim dlvodem pobytu u nas. Nasim cilem je tedy
podporovat je v pfipravé do skoly a ve vlastnim studiu.

Nicméné si klademe za cil jeSté néco vic. Chceme je doprovazet na jejich cesté Zivotem
v obdobi, které je tak krehké, a tak dulleZité pro utvareni osobnosti. Ruku v ruce s Exupérym,
za doprovodu respektujici komunikace a SPOLU NA CESTE mame to privilegium byt p¥itomni chvilim,
kdy se z ,housenky rodi motyl“, kdy se postupné z ,,mladého ¢lovéka “ stava zodpovédnd osobnost,
kdy se stava sebou samym.

Tento Skolni vzdélavaci program vychazi ze Skolniho vzdé&lavaciho programu KDS
(Slavikova, 2009) a z SVP Devétsil aneb tvoriva pratelstvi (Pragkova, 2013), prebira ¢asti, aktualizuje
je a rozsituje. V textu jiz nebudou, pro vétsi prehlednost, tyto zdroje uvddény na vsech prebranych
mistech.



Prolog
,Prikazal jsem proto povolat vychovatele a fekl jim:

,Vasim ukolem neni zabijet v lidskych mlddatech clovéka, ani délat z nich mravence,
kteri maji Zit v mravenisti. NepovaZuji za dileZité, bude-Ii clovék vice nebo méné uspokojen. DuleZité
je, bude-li vice nebo méné clovékem. Prvni pro mne neni otdzka, bude-li ¢lovék nebo nebude stasten.
A nejsou pro mé dlleZitd tu¢na bricha lenivcd, kteri jsou jako dobytek ve chléveé.

Nebudete je pfecpdvat prazdnymi formulkami, nybrZ obrazy, které jsou nositeli struktur.
Nebudete je sytit predevsim mrtvymi znalostmi. Ale ukujete jim styl, aby mohli véci uchopit.

Nebudete jejich zplsobilost posuzovat podle schopnosti, které snad projevi v tom ¢i onom

pfrihlizet predevsim k Idsce.

Nebudete zdirazriovat uZitek. Ale lidskou tvorbu, aby urcity c¢lovék hobloval své prkno
poctivé a vérné, a on je pak ohobluje Iépe.

Budete ucit ucté, nebot ironie je véci darmochleba a znamend, Ze byly zapomenuty tvdre.
Budete bojovat proti poutiim, které clovéka svazuji s hmotnymi statky.

Budete vytvdret z lidského mlddéte ¢lovéka, a to tak, Ze je budete ucit pfedevsim sméné,
nebot kde neni smény, zbyvd jen zkornaténi.

Budete ucit rozjimdni a modlitbé, nebot jimi se duse stavad Sirsi. A Idsce. Nebot co muzZe
nahradit lasku? A sebeldska je okap ldsky.

Trestat budete predevsim leZ, také udavacstvi, i kdyZ to oboji muZe byt ¢loveku prospésné a
obci zddnlivé také. Ale silni se rodi pouze z vérnosti. A neni mozné byt vérny na jedné strané a
na druhé ne. Vérny clovék je vérny vidycky. A neni vérny ten, kdo dokdZe zradit druha, s nimZ pracuje.
Ja potrebuji silné mésto a nehodldm opfit jeho silu o lidskou hnilobu.

Budete ucit smyslu pro dokonalost, nebot kazdé dilo je putovdnim k Bohu a dokonceno muzZe
byt aZ smrti.

Nebudete ve svém uceni kldst na prvni misto milosrdenstvi i odpusténi. To oboji by totiZ
mohlo byt sSpatné pochopeno a stdt se pouhou mékkosti pred urdZzkou a viedem.

NybrZ budete ucit nddherné spoluprdci vSech skrze vsechny a skrze jednoho kaidého”
(Saint-Exupéry, 2000).
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2. Charakteristika skolského zafrizeni

2.1. Historie domu

Historie domu v ulici Cerna ¢&. p. 14 slouzi détem a mladym lidem vice ne? sto let.

V roce 1900 se zde narodil zndmy literarni teoretik Karel Teige. U Taigh v Cerné ulici
se schazeli spolu se studenty gymndzia z nedaleké Kfemencovy ulice také dalsi literati a umélci,
ktefi zde zalozili svaz umélecké kultury zamérfujici se jak na poetismus, tak na dalsi pribuzné
umélecké sméry. Nazev Devétsil dali tomuto svazu bratfi Capkové.

Prvnich padesat let byl Dim domovem pro sirotky, o které se staraly sestry dominikanky.
Pak zde byl zfizen domov mladeZe pro studenty stfednich skol, o ktery se staral stat. V devadesatych
letech 20. stoleti byl dim vracen sestrdm dominikdnkam, které na cinnost domova mladeze
navazaly. Katolicky domov studujicich fungoval jako cirkevni Skolské zatizeni s pravni subjektivitou,
zfizen Ceskou kongregaci sester dominikanek®. Do sité gkol, predskolnich a $kolskych zafizeni MSMT
CR byl zafazen k 1. 11. 1991, opakované k 1. 9. 1996 a k 1. 9. 1999.

v

Ve smyslu Skolského zakona €. 561/2004 Sb. doslo k transformaci pravni formy zafizeni
na $kolskou pravnickou osobu?. Nazev byl zménén na Katolicky domov studujicich — domov mladeze
a Skolni jidelna (dale jen KDS, DM nebo domov).

2.2. Poslani domu

Domov poskytuje neplnoletym a plnoletym zakynim strfednich Skol a studentkam vyssich
odbornych skol (dale jen studentky) ubytovani, stravovani a vzdélavaci sluzby navazujici na vlastni
¢innost kol a vede své svéfence k plnohodnotnému a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, k praci
na sobé samém, k ristu do své plnosti.

Poslanim domova je vytvaret vhodné podminky pro fadné studium, k osvojovani si
duchovnich a moralnich hodnot, k ucté ke kazdému clovéku, a tak pozitivné pfispivat k lidskému
zrani ubytovanych studentek. Vzdélavani se uskutecnuje podle mistniho Skolniho vzdélavaciho
programu SPOLU NA CESTE — Priivodce na cestdch, ktery stavi na Koncepci KDS, Vychovné koncepci
KDS, na Ctyfech pilifich Mezindrodni komise Vzdélavani 21. stoleti, v jejimZ cele stal byvaly prezident
Evropské komise Jacques Delors (1997), na myslenkach roverského programu Vyzvy — prekonej sam
sebe, na vzdéldvacim programu DofE, na myslenkach predchoziho SVP Devétsil a na moznostech
aktudlni volno¢asové nabidky.

2.3. Popis slozeni studentek

Kapacita domova ¢itd 83 IGZek. Studentky jsou z celé Ceské republiky, prevéiné
ze Stredoceského kraje. Zajem maji také studentky ze zahraniéi, které v Praze studuji. VétSina
studentek je ze stfednich skol studijniho zaméreni (technického, socidlniho, humanitniho) nebo z
uméleckych stfednich $kol a konzervatofti. Nékolik studentek navitévuje VOS.

1V souladu s § 12 zakona ¢&. 564/1990 Sb. o statni spravé a samospravé ve $kolstvi, s § 22 zakona ¢&. 395/1991
Sb. o predskolnich zafizenich a Skolskych zafizenich a se zakonem ¢&. 3/2002 Sb. o svobodé nabozenského
vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spolec¢nosti.

2 Zapis do rejstiiku 3kolskych pravnickych osob byl proveden 17. 6. 2006.



2.4. Popis materialnich podminek

Zatizeni se nachazi v centru Prahy 1 ve dvou vnitfné propojenych budovach cca 100 let
starych, po generalni rekonstrukci v roce 1991. Kapacita je pro ubytovani 83 mist, pro stravovani
130 klienta.

Ubytovanym studentkam je k dispozici:

e 22 dvou az CtyrlGzkovych pokojl (jeden je pétilGzkovy) s vlastni koupelnou;

e 3dvou a tfilizkové pokoje s vlastnim kompletnim socialnim zafizenim;

o kaple;

e pribéiné aktualizovand studovna/knihovna s moznosti pristupu a pGjcovani knih v
knihovnim systému Evergreen;

e  WiFiv celém domé a 3 pocitace s pevnym pripojenim na internet,

e v “klubovné” je k dispozici TV s videem a DVD prehravadem, na vychovatelné pak
DVD-téka;

e kresilkova zakouti;

e kuchyn ajidelna;

e kuchyniské koutky s mikrovinou troubou, varnou konvici, vafi¢em, lednici;

e nadoby na tfidény odpad, gastroodpad a suché pecivo;

e keramicka dilna s vypalovaci peci;

e stolni fotbal;

e pianino, elektrické klavesy, kytara, flétny, africky buben;

e maly dvir se zeleni a zahradnim posezenim;

e mald télocvicna prostora se zrcadly, posilovaci trenazéry, boxovaci pytel.

Studentky mohou vyuZivat také moznosti reprografickych sluzeb (multifunkéni kopirovaci
stroj, krouzkova vazba, fezacka, laminovani).

Na vyzdobé spolecnych prostor domova se podileji téZz studentky samy. V minulosti
se podafilo v ramci grantového projektu “Barevné dlané” vyzdobit prostory KDS origindlnim
zpUsobem: studentky vytvofily malitskou vyzdobu chodeb. O pét let pozdéji pak v rdmci grantového
projektu “Kudrnaté” prsty malovaly Domovni znameni na vstupni dvere pokoji. Na chodbach visi
malby a kresby z tvorby dévcat nejen uméleckych obord.

V jideln& KDS vznikla Minigalerie Bild na Cerné, kde mohou dévéata vystavovat fotografie,
malby, kresby, ale i literarni dila.

2.5. Popis personalnich podminek

Chod KDS zajistuji spoleéné pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci. Pedagogicky personal
tvori vyhradné Zeny — fadové sestry a civilni vychovatelky s odbornou kvalifikaci (Podle zakona
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich). Patfi mezi né feditelka, 3 - 4 kmenové vychovatelky,
z nichZ jedna je vedouci vychovatelny. Pravidelné se schazeji na pedagogickych poradach a podle
moznosti se dale vzdélavaji v externich kurzech.

Pro odborné aktivity jsou zaméstnani také externi pedagogové (podle moznosti a aktudlni
nabidky napf. krouzek keramiky nebo anglického jazyka), nebo odborni zaméstnanci (podle moznosti
a aktudlni nabidky napt. vareni, Toulky Prahou, diskuzni vecery). Nicméné na vychovném procesu
se podili kazdy zaméstnanec KDS pfinejmensim svym vlastnim ptikladem.

Diky Sablondm OP VVV méame i asistenty pedagoga, ktefi pomahaji s pfipravou do $koly,
komunikaci s rodici a administrativou.



2.6. Popis ekonomickych podminek

Provoz domova je z vétsi &asti hrazen provozni dotaci pFfidélenou MSMT CR a z&asti poplatky
ubytovanych. Zfizovatel se stard o budovu a do jisté miry i o béZnou udrzbu. Domov se snazi hledat a
zpracovavat projekty v ramci vyhlasenych grantovych fizeni predevsim pro zajiSténi volnocasovych
program.

Sponzorské dary jsou zatim pro provoz domova minoritni, byvaji uréené do socialniho nebo
investi¢niho fondu & na béiny provoz domova. Cast finanénich prostiedkd domov ziskava
z doplnkové ¢innosti — provoz Hostelu KDS, prodej keramiky apod.

2.7. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Tato oblast je v KDS zpracovana odbornou firmou. Studentky jsou prokazatelné proskolovany
pravidelné na zacatku Skolniho roku Skolniho roku, dale pak vZdy pti ¢innostech, kde je zvySené riziko
poskozeni zdravi. Na jednotlivych zajmovych pracovistich jsou umistény pfislusné provozni rady.
Jednou ro¢né je povinné pro studentky 1. roénikl (pro ostatni doporucené) setkani s policistou CR,
ktery studentky seznamuje s bezpecnym chovanim, prevenci drog a nezadoucim chovanim.

2.8. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

PFistup a program vychovné koncepce stavi na individualnich potfebach studentek a jejich
osobnim vedeni. DokéaZe se prizpUsobit studentkdm nadpriimérné nadanym. Maji mozZnost formovat
svoji osobnost zapojenim se do vétsiho okruhu nabizenych aktivit. Studentkam, které maji potfebu
specifické pomoci, nabizi individudlni péci vychovatelld (napf. pomoc s pripravou do S3koly,
doucovani) nebo zprostfedkovani kontaktu na jiné subjekty (napf. pedagogicko-psychologickou
poradnou).

V nabidce pro studentky jsou dopliujici vzdéldvaci sluzby podle aktudlnich moZnosti
vychovatelek — asistence pfi pripravé do skoly, (v celé radé predmétl od ceského jazyka az
po pfedméty technické) a pfileZitostna zajmova vyuka cizich jazykd (podle moznosti a aktuaini
nabidky). V neposledni fadé vychovatelky zprostifedkovavaji pomoc s pfipravou do skoly studentkami
z vyssich roénikd.

2.9. Spoluprace s rodici, Skolami a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici neplnoletych studentek je povaZovana za velmi dulezitou, a to na roviné
pedagogické, socidlni i psychologické. Pravidelny kontakt s rodici neplnoletych studentek je zajistén
prostfednictvim Vychazkovych knizek, dale je zde mozZnost telefonického ci elektronického kontaktu
nebo osobniho setkani.

Spoluprace se $kolami je moznd, pokud souhlasi zakonny zastupce. Studentky jsou povinny
predlozZit své Skolni vysledky (na konci kazdého ctvrtleti) patrové vychovatelce. Na zakladé vysledkd
se domlouvd konkrétni pomoc, dohled a spoluprace s rodici ¢i se Skolou. Vychovatelky jsou otevieny
setkat se na prani studentek ¢i rodicd s uciteli osobné nebo se ojedinéle Ucastnit rodi¢ovské schilizky.

Udrzujeme také kontakt s dalSimi domovy mladeZze — DM Petrinum Brno, KDM Praha, DM
Karlin, cerpame navzajem ze svych zkusenosti, zveme studentky na spolec¢né akce.

V ramci spoluprace s DM Petrinum mame zajiSténé preventivni programy pro studentky
na rlzna témata, napf. vztahy mezi muzem a Zenou, viry, internet apod..



Spolupracujeme se Skolou JABOK, konkrétné s knihovnou Skoly, kterd ndm technicky
zajistuje knihovnicky systém Evergreen v nasi knihovné KDS. Studentky maji moznost se Ucastnit
vernisazi a dalsich program, které knihovna JABOK nabizi.

Duchovné prinosnou pro KDS je fungujici spoluprace s okolnimi farnostmi (nejvice farnost
sv. Jilji a farnost Panny Marie Snézné), odkud do KDS pravidelné dochazi knéz, ktery je k dispozici
studentkam pfi slaveni katolickych svatosti a k duchovnim rozhovorim a povidanim na témata,
kterd si dévcata navrhuji sama. Zaroven se nabizi moZnost Ucastnit se studentskych vecerd u bratfi
dominikant (farnost sv lilji), kde se mohou prohlubovat v duchovnim Zivoté. V nabidkach dalsich
farnosti mohou dévcata najit také Vecery chval, mSe svaté pro studenty, navstévovani spolecenstvi
apod.

Neméné vyznamnou je spoluprace s Krestanskou pedagogicko- psychologickou poradnou
pti Feseni konkrétnich problému/. (KPPP) Pfi fesSeni rodinnych a existencidlnich problémd dévcat
spolupracujeme s obcanskym sdruzenim Anima, kde mohou dévcéata navstévovat skupinu pro
mladistvé a tesit zde své otdzky a problémy. Vyuzivame také nabidky a moznosti krizového centra
RIAPS.

Spoluprace KDS s dal$imi organizacemi je rlznoroda. Vychazi predevsim z moznosti, které se
v centru hlavniho mésta Prahy nabizeji pro podporu cCinnosti naSeho domova. Jsou to predevsim
programy kulturnich instituci (kam chodime na vystavy, koncerty, predstaveni, ...) a sportovnich
organizaci, kam studentky pravidelné chodi cviéit ¢i plavat. Vyuzivame nabidky kulturnich program(
v ramci VecerQ u kapucinl na Hradéanech. Déle spolupracujeme s humanitarnimi organizacemi,
k nimZ se pripojujeme jako dobrovolnici nebo zveme jejich zastupce na besedy o problémech
dnesniho svéta (napt. Charita - TKS, Misionarky Lasky - sestry Matky Terezy, Jeden svét, ADRA,
Prolife).

V ramci predchdzeni nezadoucich jevl zprostfedkovdvame studentkdm preventivni
workshopy (bezpecnost na ulici, drogy, Sikana a kybersikana, ...) a workshopy na rizna témata, napf.
vztahy mezi muZem a Zenou, viry, internet, zdravd vyZiva, environmentdlni vychova apod.
Spolupracujeme s nékterymi organizacemi, které se danymi tématy zabyvaji (Zivot bez zavislosti,
Cervend stuzka, Policie CR, Bez obalu, Mary’s meals apod.).

3. Charakteristika SVP

3.1. Historie

SVP — SPOLU NA CESTE vyrostl z predchoziho SVP s nazvem Devétsil. Ten byl pouzit podle
jména svazu umeélecké kultury 20. stoleti zamétujiciho se jak na poetismus, tak na dalsi pfibuzné
umélecké sméry. Spolek Devétsil se zacal setkdvat pravé v domé na Cerné ¢&. p. 14. Tento ddm
tenkrat patfil pravé rodiné Karla Teigeho a dnes zde sidli KDS. Ke skupiné studentli gymnazia
z nedaleké Kfremencovy ulice se pfipojili literati a umélci, jako jsou Karel Teige, Jifi Wolker. Poradali
debaty s Jaroslavem Seifertem, Konstantinem Bieblem, Vladislavem Vancurou, Vitézslavem
Nezvalem, ale i s malifi Adolfem Hoffmeisterem, Toyen a architekty Josefem Havlickem nebo
Jaromirem Krejcarem a dal$imi umélci té doby (Slavikova, 2009).

Vytvéreli zde novy kulturni smér a pratelstvi.... Na myslence Devétsilu 20. stoleti stavél
program Devétsil v minulych letech. Schézejici se studentky v domé na ulici Cernd 14 rovné?



debatovali o svété, problémech dnesni doby, nachdazeli vlastni novy styl a smysl svého Zivota a
vytvareli tvoriva pratelstvi (Slavikova, 2009).

Zaroven je ale treba jit dal, reagovat na zmény ve svété, na zmény ve vnimani a v potfebach
dnednich mladych lidi, ktefi ndm jsou svéFeni. Proto nazev nového SVP je SPOLU NA CESTE aneb
Priivodce na cestach. V prekladu to znamena ,,pohni se, vykrod, posun se”. Chceme spolu s dévéaty,
ktera ndm jsou svérena, vykrocit z mista, hledat svou cestu, ptat se, kudy jit a jak jit, hlavné nestat
na misté, protoze pokud clovék nejde dal, neroste, nezraje, nemuizZe dorust své plnosti, Zivot mu
proklouzne mezi prsty, nepochopi sam sebe, druhé kolem ani svét. Jeho Zivot bude prazdny a
nenaplnény.

3.2. Idea

,Jdi se podivat jesté jednou na riuZe. Pochopis, Ze ta tvd je jedind na svété. Prijdes mi dat
sbohem a ja ti dam ddrek - tajemstvi.”

Maly princ odbéhl podivat se znovu na rize.

,Vy se mé rizZi vibec nepodobdte, vy jesté nic nejste,” rekl jim. , Nikdo si vds neochocil a vy
jste si nikoho neochocily. Jste takové, jako byla ma liska. Byla to jen liska podobnd statisiciim jinych
lisek. Ale stala se z ni md pfitelkyné a ted' je pro mé jedind na svété.”

A riZe byly celé zaraZené.

JJste krdsné, ale jste prdzdné,” pokracoval. ,,Neni mozZné pro vds umfit. Pravda, o mé rizZi
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pravé ji jsem zaléval. ProtoZe ji jsem ddval pod poklop. ProtoZe ji jsem chrdnil zdsténou. ProtoZe ji
jsem pozabijel housenky (kromé dvou nebo tri, z kterych budou motyli). ProtoZe pravé ji jsem
poslouchal, jak natikala nebo se chlubila nebo dokonce nékdy micela. ProtoZe je to md riuZe.”

,Sbohem...” Fekl.

~Sbohem,” fekla liska. , Tady je to mé tajemstvi, uplné prostinké: spravné vidime jen srdcem.
Co je dlleZité, je o¢im neviditelné.”

,Co je dileZité, je ocim neviditelné,“ opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.
A pro ten cas, ktery jsi své ruzi vénoval, je ta tvd rizZe tak dileZita.”
LA pro ten cas, ktery jsi své rizi vénoval...” fekl maly princ, aby si to zapamatoval.

,Lidé zapomnéli na tuto pravdu,” rekla liska. ,Ale ty na ni nesmiS zapomenout. Stavds
se navZdy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou ruzi...”

»Jsem zodpovédny za svou riZi..” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.” (Saint-
Exupéry, 1977)

3.3. Cile vychovné - vzdélavaci Cinnosti

...ZIvot je proména a praskot uvniti’ cedru a bolestivy prerod” (Saint-Exupéry, 2000).

Zivotni cesta kazdého mladého ¢lovéka je riistem v postupném osamostatriovani se. Mladi se
tim dostavaji do situaci, kdy si jiz sami buduji a udrzuji sv(j svét vztah(, a pravé v ném prozivaji svij

podil svobody a zodpovédnosti. (Ono ,Jsi navidy zodpovédny za to, co jsi k sobé pfipoutal.”...
,Jsem zodpovédny za svou kvétinu.” (Saint-Exupéry, 1977)) Skrze doprovazeni a vedeni na cesté



osobniho rlstu a zrani chceme svérené studentky vychovavat k vniténé svobodnému, aktivnimu a
zodpovédnému a pfristupu k zZivotu (Slavikova, 2009). Praktickou vychovu k takovémuto pfistupu
k Zivotu vidime v rozvijeni ndsledujicich klicovych kompetencich €tyfech oblasti vychovy podle
Jacquese Delorse (1997):

. ucit se byt — cesta k sobé;

. ucit se byt s druhymi — cesta ke druhym;
. ucit se poznavat — cesta k poznani;

. ucit se jednat — cesta ke svétu.

Tyto Ctyfi pilife vychovy a vzdélavani jsou oblasti, na nichZ stoji vychova a vzdélavani
v pribéhu lidského vyvoje. Dohromady plsobi spolecné, vzajemné se prolinaji, doplfiuji a podileji se
na vyvoji jednotlivce, na jeho ristu a dozravani v hodnotnou osobnost. Kazdy z nich je stejné
dullezity.

Teorie vychovy jasné hovoti o tom, Ze zdkladni podminka ucinnosti jakéhokoliv vychovného
plsobeni je ochota vychovavaného akceptovat pedagogické vlivy, interiorizovat je — osvoijit si je a
zvnitinit (Pelikan, 1995).

K tomu je tfeba osobni zkusSenost s vlastnimi ¢iny, ne jenom slova. Studentky, které stravi
v naSem domové alespon néjaky ¢as a nechaji se ovlivnit vychovou, by mély odchazet s praktickymi
zkuSenostmi své prozité zodpovédnosti (Slavikova, 2009).

Nas Domov je vedeny demokratickym pfistupem, ktery je zakladni hodnotou nasi
spolecnosti, a kterou se snazime predavat také studentkdm. Do vychovy pfindsime demokratické
hodnoty jako je Ucta, zodpovédnost, spravedinost a divéra. Demokratickou vychovou nepohlizime
na mladé lidi jako na pasivni pfijemce, ale spiSe na aktivni spolutvlirce. Tato vychova vede studentky
k samostatné cinnosti a podporuje jejich iniciativu. Zahrnuje v sobé principy rovnosti a rovného
pfistupu ke vsem.

3.4. Struéna charakteristika SVP

»Neni nadéje pro kdmen, byt nécim jinym neZ kamenem. Ale spolupraci se seskupi a stane se
chramem.” (Saint-Exupéry, 2000)

Myslenkové SVP vychazi z pratelské tvorivosti. Vyrista z pratelskych vztah( aktivné a tvofivé
prozivanych. ,Je potfeba v pratelské a partnerské atmosfére vychovdvat osobnosti s vlastnim
nazorem, s odpovédnosti za sebe i za druhé, probouzet v lidech touhu po poznani, po davani,
po realizaci snd a ideal(.” (Hrfebackova, 1993) ,Laska vidy stoji pred tim druhym v tvdréim
ocekavani.” (Ambros, 2000),(Slavikova, 2009).

Zaroven stoji na slovech ,,chci” ve smyslu:

chci se pokusit;

chci myslet;

chci objevovat;

chci vnhimat;

e chci experimentovat (v kladném slova smyslu);
e chci obdarovat;

e chcinaplriovat

e chci se ucit

e chci hledat



Opakem je totiz slovo ,nechci” a jesté horsi ,,nechce se mi“, které je v dnesnim svété zvlasté
mezi mladymi rozsifené diky stylu, ktery hlasa dnesni svét.

Dévcata maji moznost pfijimat vyzvy Zivota. Mohou se inspirovat nabidkou vyzev v jejich
osobnim prlvodci na cesté — zapisnik s motivacnimi texty, ktery obdrzi kazda studentka pfi nastupu
k ubytovani. Mlze si vymyslet vlastni vyzvy, které ji posunou v jejim rlistu. Své zaZitky mohou sdilet
s ostatnimi studentkami na pokoji, v domé, v rdmci Instagramu, s vychovatelkami, které je
doprovazeji jejich na cesté.

3.5. Vychovné a organizacni rozdéleni

,SpoleCenstvi je prostredi, které formuje nase ndhledy na svét a utvdri nasi osobnost.
V dospivdni je pro mladé lidi spolecenstvi nebo parta duleZitou etapou jejich rozvoje. Skrze né
demonstruji své spoleCenské zarazeni, svij ndzor na svét, své jd, potrebuji ,nékam patfit”.”
(Lokvencova, 2002)

Snahou vSech zaméstnancl KDS je vytvofit domaci a pratelské prostredi spolecné pro
vsechny, ktefi v domé jsou. Nebyt pouhou masou lidi pobyvajicich na jednom misté. Vlastni
vychovna ¢innost DM sjednocuje studentky v ,jednu vychovnou skupinu” diky komunitnimu stylu
prace pedagogickych pracovnikll, ktery vychazi ze schvalené Vychovné koncepce KDS (Slavikova,
2009). K propojeni vztahd dévdat slouZi také patrové schlizky nebo informacéni schlizka pro studentky
prvnich rocnikl, kde se nejen dozvidaji dlleZité informace k chodu domova, ale také k vzajemnému
seznameni napfi¢ domem i rGznosti skol. K propojeni mezi studentkami dochazi taky prostrednictvim
socidlnich siti — facebooku a Instagramu.

Pro prehlednéjsi organizaci tvofi jednotlivd ubytovaci patra domu formalni/vychovné
skupiny nebo jsou vychovné skupiny urceny dle véku, skol, zajmU apod. Studentky vSak maji moznost
volby, s kym a kde chtéji byt v domé ubytovany a vedeni domova se snazi tuto volbu zohledriovat.
Kazda formalni/vychovna skupina ma pfidélenu svou kmenovou vychovatelku.

S ohledem na vychovny cil maji u pedagogickych pracovnikd podporu spontdanné vznikajici
neformalni skupiny. Takové vychovné skupiny vznikaji na zakladé individudlnich potfeb studentek -
podle vybéru z nabidky volnocasovych krouzkl a aktivit otevienych pro vsechny studentky, podle
volby studentky, se kterym z vychovatell se chce poradit, sdilet, fesit problémy apod. (Slavikova,
2009). Zaroven mohou studentky vyuzit Schranky divéry a pozadat o pomoc, o modlitbu, sdélit
anonymné postrehy ke spole¢nému Zivotu v domé.

3.6. Délka a casovy plan

Studentky jsou do KDS pfijimany na jeden skolni rok. Mohou a nemusi podat prihlasku
k ubytovani i po dobu dalSich let svého studia na stfedni, eventudlné vyssi odborné skole. Délka
vychovné - vzdélavaciho plsobeni KDS na jednotlivé studentky je shodna s délkou jejich pobytu
v domové (Slavikova, 2009).

Casovy plan vyplyva z charakteru aktivit, které jsou:
° spontanni — podle aktualniho zajmu studentek a vychovatel(;

. pfilezitostné — jednorazové aktivity;
. pravidelné — vétSinou jednoleté, méné Casto viceleté cykly podle konkrétniho obsazeni.



4. Dilcicile, klicové kompetence a strategie vychovy

»Byla riznd byti a byla vérnost. Vérnosti nazyvam pouto k urcitému byti, jakym muZe byt
mlyn, FiSe, chram i zahrada, nebot i takovy c¢lovék je velky, ktery je vérny zahradé." (Saint-Exupéry,
2000)

Je dulezité fict, Ze vSechny Ctyfi oblasti — pilite vychovy vzdélavani jsou hodné propojené,
navzajem se prolinaji. To plati také o jejich kompetencich, které se casto dle svého zaméreni daji
zaradit do vice oblasti. Rozdélili jsme je nasledovné s védomim, Ze zalezi na jednotlivé studentce,
jak kompetenci uchopi a jak ji pojmenuje.

4.1. Kompetence oblasti ucit se byt — cesta k sobé

4.1.1. Osobnost

Cil: pfimérené k véku vyzrat v osobnost, zdravy Zivotni styl.

Studentka: uci se porozumét sama sobé, poznava svij temperament; objevuje a rozviji své
dary, rozviji zdravou sebelctu a sebedlvéru; uci se posuzovat sama sebe; rozpoznava motivace
ve vlastnim Zivoté, projevy a uZitecnost vile; rozviji svou zodpovédnost a samostatnost; védomé
pracuje se svymi emocemi, zvlada vlastni agresivitu, zvlada trému, prekonava své nezadouci sklony;
uci se asertivnimu chovani; osvojuje si zdravy zZivotni styl; zvlada hygienické navyky; ovlada pravidla
etikety; rozhoduje se.

Vychovatelka: stoji pfi studentce; napomaha studentce odhalovat slabé a silné stranky;
pozitivné ji motivuje k sebepoznani, k sebereflexi a tvorivé sebekritice ¢i ohodnoceni; vede ji
k samostatnosti a zaroven ji ddva zazemi; ukazuje moZnosti price s emocemi; pomdha pfi
upevniovani vlle; povzbuzuje k zdravému Zivotnimu stylu — vede k poznani zasad a jejich uplatfiovani
ve vlastnim Zivoté.

Hodnoceni: prabéiné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; kazdodenni kontrola
uklidu na pokojich a pofadku v osobnich vécech; vecerni poohlédnuti se za dnem — studentka;
vychovna opatieni vedouci k motivaci nebo uvédomeéni si problému (viz Vnitini fad KDS a Sank¢ni
rad KDS).

4.1.2. Duchovni
Cil: ukazat na duchovni rozmér kazdého ¢lovéka a rozvijet jej.

Studentka: respektuje nazory a postoje druhych; ucéi se uznani vlastniho Uspéchu i
nedostatku; pfijima zdravou kritiku i pochvalu; pfijimd omluvu a sama je ji schopna; ve vlastnim
Zivoté uskutecnuje ,fair play”.

Vychovatelka: vytvafi pratelskou atmosféru zaloZzenou na dialogu, otevienosti a vzdjemné
dlvére; za studentky se modli??; dava jim nahlédnout na vnitini Zivot ¢lovéka; svym prikladem vede
k zamysleni se nad smyslem svého Zivota, ke chvilim ztiSeni s Bohem, k modlitbé.

Hodnoceni:  prlibéZzné osobni rozhovory studentky s  vychovatelkou nebo
spiritualem/dochazejicim knézem; osobni modlitba.

4.1.3. Volny ¢as

Cil: uméni rozhodnout se, vybrat si konkrétni smysluplnou ¢innost, naplanovat si ¢as



Studentka: proZiva volny cas aktivné a tvofivé; vyuziva ho k vlastnimu rozvijeni, aktivnimu
odpocinku; zvlada si ho planovat i nechava prostor spontaneité; dokaze si urcit priority volného ¢asu;
odolava socidlné patologickym c¢innostem, zvlada fici NE; celi nudé a lenosSeni; vyuzivd nabizenych
moznosti; dava navrhy k cinnostem; rozsifuje Ci rozviji své dary, zdjmy, schopnosti, uci se
zodpovédnosti.

Vychovatelka: podporuje aktivni prozivani volného c¢asu; prozivd volny ¢as z c&asti
se studentkami; nasloucha jednotlivym studentkdm; vytvari pfileZitosti k aktivnimu odpocinku, je-li
tfeba i k odpocinku pasivnimu.

Hodnoceni: pololetni ohlédnuti se, co studentka vytvofila, jak travila ¢as; pribéziné osobni
rozhovory studentky s vychovatelkou; zamysleni se nad ptinosem zvolené vyzvy, volnocasové
aktivity; dotaznik; aktualizovana volnocasova nabidka.

4.2. Kompetence oblasti ucit se byt s druhymi — cesta ke druhym

4.2.1. Komunikace

Cil: poznani a osvojeni si zasad respektujici komunikace.

Studentka: rozliSuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace; vytvari si a zkousi
vyjadrit vlastni nazor; uci se sbirat informace a vyznat se v nich, rozumi jim a spravné je interpretuje;
vyjadfuje se kultivované, jasné a zietelné; osvojuje si neverbalni komunikaci a re¢ téla; zvlada se
prezentovat a vystupovat na verejnosti.

Vychovatelka: dava priklad respektujici komunikace; vede studentku k utvéareni vlastniho
nazoru, premysleni o podstaté véci, k vybéru a vyhodnocovani informaci.

Hodnoceni: pribézné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; reflexe
na pedagogickych poradach; reflexe nad komunikaci v zatéZové situaci.

4.2.2. Socialni

Cil: Schopnost vytvéret spolecenstvi, budovat zdravé vztahy, ochota k dobrovolnictvi

Studentka: je schopna se adaptovat na nové podminky; respektuje pravidla spolecenstvi;
respektuje spolubydlici, navazuje a udriuje pratelstvi; pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztah(; obohacuje spolecenstvi svymi dary (v ramci Adventni akademie nebo Ovotecky, Minigalerie
Bild na Cerné, pomoci pfi piipravé do $koly ostatnim studentkdm apod); prispiva k dobré atmosfére;
podili se na spolecné Cinnosti; nese odpovédnost za svoji prdaci; vaii si prace druhych.

Vychovatelka: podporuje studentku pfi adaptaci na ménici se prostiedi a podminky; vytvari
prilezitosti pro spolupraci; dava studentkam pfimérenou odpovédnost a ukoly.

Hodnoceni: diskuse pfi/po spoleéné prozitych ¢innostech; prileZitostné reflexe spolubydlicich
vhitfni atmosféry jejich pokoje; prlibéZzné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; reflexe
na pedagogickych poradach.

4.3. Kompetence oblasti ucit se poznavat — cesta k poznani

4.3.1. Sebevzdélavani

Cil: naudit se ,,uCit se”, vidét véci v souvislostech.

’

Studentka: rozviji pozitivni pristup ke vzdélani; upevriuje nalezeny vlastni efektivni styl a
rezim uceni; vyhledava a kriticky hodnoti prijimané informace; prohlubuje nabyté védomosti a



dovednosti, dava je do souvislosti; ziskava a rozsifuje svlj vSeobecny rozhled; zvladad neuspéch;
chape sebevzdélavani jako celoZivotni proces.

Vychovatelka: povzbuzuje studentku k hledani vlastniho stylu uéeni; vede k samostatnosti pfi
rozvrzeni priprav do Skoly; podporuje studentky ve vytvareni studijniho prostredi a vzdjemné
ohleduplnosti, pomoci; je k dispozici pfi vyhledavani informaci, pomoc pfi ucéeni, doucovani
¢i zprostredkovani doucovani; pomaha zvlddnout neldspéch ¢i ,neusnout na vaviinech” pfi Uspéchu;
je v kontaktu s rodici, se souhlasem rodic( spolupracuje se skolou; zprostredkovava a nabizi kvalitni
moderované setkani v ramci nabidky workshopt pro jednotlivé rocniky.

Hodnoceni: komunikace s tfidnim ucitelem; pfilezitostnd komunikace s rodi¢i nebo
zakonnymi zastupci; prabéiné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; porovnani dosazenych
vysledkl s vynaloZenym usilim a schopnostmi studentky; vyuZivani studijni doby.

4.3.2. Kulturni

Cil: kultivovat a rozvijet dusevni rozmér ¢lovéka a cit pro krasu prostredi.

Studentka: objevuje/ poznava, respektuje a chrani kulturni dédictvi; vnima, pfijima, vytvaFi a
rozviji kulturni, etické a socidlni hodnoty; vytvari si vztah k pfirodé a k Zivotnimu prostredi; rozviji
svoje estetické citéni; chape zakladni ekologické souvislosti; tfidi odpad ve svém nejblizsSim okoli
(pokoj).

Vychovatelka: pomdaha skrze kulturu vnimat krasu kolem nas; podporuje tvofivé studentky;
spoleéné se studentkami vyhledava kvalitni predstaveni, vystoupeni ¢&i vystavy.Vybizi/motivuje
studentky k tvorbé a vystavovani svych uméleckych dél (napf. v minigalerii Bild na Cerné) a
vystoupeni na spolecnych akcich (Ovotecka, Adventni akademie).

Hodnoceni: spole¢na diskuse o shlédnuté vystavé, predstaveni; pololetni ohlédnuti se, zda
byl kulturni vybér dostatecny, kvalitni, navstévovany; reflexe, zda opravdu tfidime odpad, Setfime
energiemi.

4.4. Kompetence oblasti ucit se jednat — cesta ke svétu

4.4.1. Obcanské a pracovni

Cil: naucit se pravdivému pfristupu k Zivotu, zna své povinnosti a prava

Studentka: uci se odpovédnému pfistupu k Ukollim a povinnostem; vnimd a haji prava sva
i prava druhych; aktivné se zapojuje do obcanského Zivota svého okoli; angaZuje se ve prospéch
druhych; respektuje roli autority; zkousi se postavit do vedouci role.

Vychovatelka: vede studentku ke spoluvytvareni a nasledné k dodrZovani pravidel;
spravedlivé hodnoti; objasfiuje vyznam radu pro Zivot ve spolecenstvi; vytvari podminky pro ,,domaci
politiku“; zprostfedkovava a nabizi kvalitni wokshopové setkani v ramci SVP.

Hodnoceni: pololetni ohlédnuti se, zda vytvorena pravidla odpovidaji realité; prlibézné
osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; kazdodenni kontrola Uklidu na pokojich a poradku
v osobnich vécech; tydenni kontrola patrové sluzby; pfipominky domovni rady nebo celodomovniho
fora.

4.4.1. Redeni probléma

Cil: zvladnuti problému jako procesu.



Studentka: uéi se vnimat problémovou situaci; své tvrzeni podkladd dikazy; analyzuje
problém, srovnava, utfiduje, je schopna abstrakce, konkretizace; uci se problém jasné pojmenovat,
vidét jadro problému; hleda a navrhuje postupy k feseni, rozhodne se pro nejlepsi feseni; osvédcené
postupy znovu uplatriuje; je oteviena k novym zpUsoblm Feseni.

Vychovatelka: nechavd prostor studentce k nahlizeni na problém a jeho feSeni; stoji
nablizku; je-li tfeba, resi problém spole¢né se studentkou; uéi studentku zakladnim myslenkovym
postuplm.

Hodnoceni: reflexe na pedagogickych poraddch; reflexe nad komunikaci v zatéZzové situaci;
konkrétni vyjadreni studentek v anketé k provozu a déni v KDS; moZnost vyjadieni se k déni a
provozu v KDS pres Schranku dlvéry; komunikace s patrovymi zastupci; Pozvani na caj - oteviené
setkani s vedenim KDS.

5. Prostredky

5.1. Formy

,Slysim, jak hlupdk fika: ,..Ty zbytecné zdi je tfeba zbourat a zrusit ty strmé schody,
po kterych se tak Spatné chodi. Pak bude clovék volny.” A jé mu odpovim: ,,Potom se lidé proméni
v dobytek na trhu a ze strachu, aby se nenudili, zacnou si vymyslet stupidni hry, jeZ budou zase
podléhat pravidldm, ale ta pravidla budou postrddat velikost... Podobné by byl clovék ztracen
vtydnu, ktery by nemél dny, anebo v roce, ktery by nemél svdtky, ktery by nemél tvar.” (Saint-
Exupéry, 2000)

5.1.1 Rezim dne

»Bylo by lépe, kdybys prichdzel vidycky ve stejnou hodinu. (...) Je tfeba zachovdvat rdd.”
(Saint-Exupéry, 1977) Je dileZité mit stanoveny hranice pravidelného denniho fadu a zaroven
vytvofit prostor pro individualni zvlaStnosti.

Podstatné spolecné reZzimové Casy:

e snidanég;

e Uklid — odchod do skoly — kontrola poradku na pokojich, bodovani

e obéd;

e odpoledni program — volny ¢as (kontakt s vychovatelkou — domluva na programu:
studium, rekreace, odpocinek);

e veclere;

e studijni klid a zdvazna studijni doba podle studovaného ro¢niku;

e nocni klid.

Studentka stfedni Skoly naplfiuje volny ¢as studiem nebo odpocinkem:

e studium — samostudium (Skola, obor, zdjem), opakovani, konzultace, priprava
materialQ, etba;

e odpocinek - spanek, hygiena, sebeobsluha, uklid, pratelské rozhovory a také
vychazka, sport, vlastni aktivity, hry, hudba, TV...,, pficemZ preferujeme aktivni
rekreaci pred pasivni (Slavikova, 2009).



5.1.2. Studium

»Vezmu je vsak a zaviu a budu je trdpit studiem, nebot vim, Ze co je snadné, je pravé proto
neplodné. A vysledek prdce budu méfit podle ndmahy a potu. Dal jsem proto svolat vychovatele a
rekl jim: ,Neklamte se. Nesvéfil jsem vdm déti clovéka, abych pozdéji zvaZoval mnoZstvi jejich
znalosti, nybrZ proto, abych se mohl radovat z jejich vzestupu.  (Saint-Exupéry, 2000)

Hlavnim ddvodem, pro¢ dévcata do KDS prichazi, je studium, které je jejich prvni a
nejdulezitéjsi aktivitou. Konkrétni zodpovédnosti studentky je tedy pecovat o své studium. Vychovné
snahy pedagogu v koncepci KDS proto nesméruji prioritné k nejlepsim studijnim vysledkim. Vedou
k osobni zodpovédnosti studentky jako odpovéd i na vloZenou divéru rodicl, ktefi je poslali
,do svéta” na studia. Zfetelny je ohled na individudlni schopnosti studentek a zarovenn motivace
k prekonavani sebe, k uskutecnéni idealu, pro ktery se studentka rozhodla pti vybéru své stredni
Skoly. Tézistém zajmu vychovatell je pfirozené 1. rocnik, kde je v prvni fadé nutné zvladnout
prechod k jinému stylu uceni se, prevainé k samostudiu a praci s literaturou. V dalSich rocnicich jde
o plynuly presun miry odpovédnosti za své samostudium a k potiebé sebevzdélavani na osobu
studentky (Slavikovd, 2009).

Studijni rezim:

e prima priprava do skoly — samostudium, doucovani, zkouseni;

e zdjem o obor — informacni technologie, tvofivost v oboru;

e sebevzdéldvani v obecné kulturni roviné — prace s knihami, ¢asopisy, prace na PC,
Ucast na odbornych vystavach a kulturnich akcich (Slavikova, 2009).

5.1.3. Odpocinek

K tomu, aby se studentky mohly kvalitné pripravovat a vénovat svému studiu a vzdélavani,
potiebuji také odpocinek, relaxaci. Odpocinkovy rezim odpovida individudlnim potfebam studentky.
Studentka sama si voli vhodnou formu (spanek, hygiena, sebeobsluha, uklid, pratelské rozhovory).
Minimalné vsak musi respektovat hranice stanovené Vnitfnim radem.

,Nemdm rdd lidi lenivého srdce. Ti, kdo vyménou nic nenabizeji, nemohou se ni¢im stdt. Zivot
jim nedd uzrdt. Cas pro né plyne jako hrst pisku a vede je k zmaru.“ (Saint-Exupéry, 2000)

Nasi snahou je usmériovani, zajisténi a organizovani volného ¢asu studentek tak, aby jejich
¢innosti byly obsahové hodnotné, spolecensky prospésné, predevsim by mély mit vyrazny kreativni
charakter. Podporujeme jakoukoli aktivitu, kterd se podili na budovani sebevychovy, sluzby, hledani
pravdivych hodnot. Aktivitu, ktera vede k uvédomélym vztahlim k sobé, druhym, hodnotam. Aktivitu
v plnosti, tedy zodpovédnou (Slavikova, 2009).

5.1.4. Aktivity

,Podivand nic neni. Zit mizes jen z toho, co pfetvdris. Ne vsak z toho, co je do tebe ukldddno
jako do skladisté. Kdyby ten ¢lovek mohl vzit bi¢ a slehat koné a nosit kameny a pomdhat pfi stavbé
chramu, Zil by. Ale jemu je vsechno ddvdno.” (...) ,Nebot od ¢lovéka samotného nelze nic cekat, pouze
od nddherné spoluprdce jednoho skrze druhého.“ (Saint-Exupéry, 2000)

Jako Skolské zatizeni nemajici na programu vyuku, tedy néco, ,co se musi“, se mizZeme
zabyvat pouze oblasti osobni volby, zjednodusené se da fici volnym ¢asem. , Charakteristika volného
Casu v dnesnim chapani navazuje na antické Aristetolovo filosofické mysleni, které ho pojima jako
hledani blaZzenosti, které spociva v ¢innostech nevykonavanych k néjakému bezprostrednimu uzitku,
nybrz pro né samé“ (Lokvencova, 2002).



Samotny jev oznacovany jako volny ¢as je chapan jako ,opak nutné prace a povinnosti, doba,
kdy si své Cinnosti miZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi “(Pavkova, 1999).
,Volny ¢as tedy zahrnuje: odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdéldvani,
dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost aj.“(Prlcha, 2000).

Vychovné plsobeni ve volném case se déje skrze ¢innosti (Hofbauer, 2004):

e spontanni (uplatiuji se individualné nebo skupinové podle aktualniho zajmu
studentek, vychovatel vystupuje jako radce, motivujici Cinitel);

e prilezitostné (zahrnuji organizované, jednorazové i cyklické, rekreacni, oddechové
nebo vzdélavaci aktivity, jsou fizeny vychovatelem a souc¢asné umoZziuji a podnécuji
spolutcast studentek);

e pravidelné (uskutecnuji se v pravidelnych intervalech, cilem je osvojit si
védomosti a dovednosti, prohloubit kladny vztah k predmétu zajmu).

5.1.4.1. Privodce na cestdch

Vychovné-vzdélavaci program je postaven na osobnostnim posunu ve Ctyfech oblastech, a to
ve vztahu k sobé, ve vztahu k druhym, ve vztahu k poznani a ve vztahu ke svétu (Delors, 1997).
Studentky jsou témito oblastmi vedeny po cely 3kolni rok a jejich aktivizace a motivace v rlstu jsou
posilovany skrze plnéni vyzev tzv. “challenges” a moderovana tématicka setkani. Zaroven vnimame,
Ze malé vyzvy se mohou stat zakladem pro vyzvy velké, které budou studentky potkavat v Zivoté.

5.1.4.2. Nabidka volnocasovych aktivit

Zaroven nabizime studentkam vyuZiti jejich volného c¢asu a nabizime jim mozZnost
seberealizace v nékteré z nabizenych krouzk(l. Mohou se zlcastnit jak jednorazovych, tak
pravidelnych aktivit, které se vyhlasuji na zacatku Skolniho roku podle moZinosti pedagogickych
pracovnikd.

V krouZcich nejde o odbornost a maximalni profesionalitu, ale o vytvareni pratelského
prostredi, vytvareni prostoru pro vlastni tvofivost studentek. Cilem je vyzkouset si rlizné aktivity,
zakusit, jakym zplsobem je mozné se zapojit, jak jinak jednotlivé Ukoly uchopit. Je dllezZité se podilet
na spolecném tvoreni a pri tom také néco vytvofit a zaroven zaZivat svobodnou seberealizaci.
Studentky samy by si mély fict, co konkrétné chtéji, pracovat se vzniklymi problémy, resit vSedni
i nevSedni situace... UCi se chapat, jak travit volny cas, aby byl pro né prospésny, rozvijel a kultivoval
jejich zajmy a pfinasel jim pocit uspokojeni a seberealizace (Prlicha, 2000).

V nabizenych rovinach si mohou vybirat z Cinnosti a krouzkl, které jsou nabizeny vidy
aktualné na dany $kolni rok — viz pfiloha Casové tematicky pldn SVP. Nabizené roviny:

e duchovni;
e kulturni;
e kreativni;
e socialni;
e sportovni;

Studentky maji moznost volby svych vlastnich krouzkli mimo KDS, co nejvice na miru,
mohou kombinovat podminky jednotlivych krouzkli a individualné se domluvit na jejich realizaci.
Také vychazime vstfic studentkam s cilenym odbornym zajmem jako napf. figuralni kresba, atleticky
oddil, ZUS, ...



5.2. Metody

»Nevyhleddvej ¢lovéka na jeho povrchu, ale aZ v sedmém patfe jeho dusSe a jeho srdce a

vy

(Saint-Exupéry, 2000)

5.2.1. Individudlni pFistup

Vychovatel pfistupuje ke svéfenému mladému clovéku v lasce a vloZenou dlvérou
pfipravuje optimalni prostor pro vychovu. Divéra k mladému ¢lovéku predpoklada nejen kladny
vztah ke studentkam, ale i zajem o né, snahu o pochopeni jejich radosti a tézkosti, uméni se spolecné
radovat, ale i ,plakat” apod. Proto je prace vychovatele soustfedéna na osobni a pruzny pfistup
k jednotlivci. (Slavikova, 2009)

5.2.2. Neformalni setkavani

MozZnosti k setkavani a vytvareni vztahl jsou rozhovory na pokojich pfi obchlzkach,
na vychovatelné osobné nebo ve skupinach pri nejriznéjsich ¢innostech, hrach ¢i pouze pfi Caji.
Dalsim prostorem je komunikace v ramci jednotlivych krouzk(, které vychovatelky vedou, vhodna je
neformalni setkavani v rdamci Cajovny KDS nebo potkavéni se na jednotlivych Usecich domu —
knihovna, TV koutek, kuchynky na patrech, kresilkova zakouti apod.

5.2.3. Moderovana setkavani

Moderovana setkani slouzi jako podplrna skupina, jejiz cilem je podporovat a motivovat
studentky v jejich osobnostnim rlstu v prostredi vzajemného pfijeti a naslouchani, které je
zajistovano moderaci vychovatele. Toto setkani vede nejen k prohloubeni komunikacnich
kompetenci studentek, ale také ke vzajemnému obohacovani nabytych zkuSenosti v rdmci ¢asové
tematického planu SVP - SPOLU NA CESTE Privodce na cestéch.

Realizovany jsou prednasky/besedy/workshopy, které jsou vénovany jak prevenci v ramci
Minimalniho preventivniho planu, tak i vzdélavacim tématim vychazejici z nejlepsi moziné volby
zajmu nasich studentek.

Jsou poradany tzv. patrové schizky a celodomovni féra, které slouzi ke sdéleni informaci
tykajici se organizace Domu i k feseni nastalych problém.

5.2.4. Motivace a aktivizace

Motivaci vnimame jako dllezZity prvek nasi vychovy, je nastrojem, ktery usmérnuje veskeré
chovéani a jedndni a vede k dosazeni urcitého cile. Jeji uloha v nasi vychové je nepopiratelna.
V motivaci dochazi k uplatnéni osobnosti studentky, jeji Zebficek hodnot, dosavadni zkuSenosti,
schopnosti a dovednosti.

Aktivizace studentek ve vychovném procesu pro nds znamena zaméreni se na rozvoj
osobnosti, na rlist kompetenci a na dosahovani stale vyssiho obzoru. Cilem aktivizace je podnécovani
a stimulace k cinnosti naSich studentek, je jim také vys$i mira samostatnosti a vétsi nezdvislost.
Aktivizace vede studentky k ziskani néceho nového, k udrieni si stavajicich i ziskani novych
dovednosti (Manak, 2011). Aktivizaci uzivame zvlasté pri diskuznich a moderovanych setkavani,
didaktickych hrach i praci s textem v rdmci Privodce na cestach.

5.2.5. Kritické mysleni

Jednou z mnoha metod nasi vychovy je kritické mysleni, které je nedilnou soucasti nasi
vychovy. Nasim cilem neni naucit studentky, co si maji myslet a jak maji jednat, ale chceme, aby
se naucily myslet kriticky, a aby umély vést svij Zivot k aktivité a zodpovédnosti za misto, zemi, svét,



ve kterém Ziji. Kritické mysleni neni vrozené, a proto je nutné ho trénovat a spravné rozvijet.
Nemame za cil, aby studentky uznaly jedno tvrzeni jako jediné spravné. Chceme je naudit se ptat a
pracovat s informacemi, porovnavat je s tim co jiZ vi tak, aby dokazaly polemizovat o nazorech
ostatnich lidi. Kritické mysleni uplatiujeme v osobnich rozhovorech se studentkami,
pfi moderovanych setkdnich, ale také v jedné z €asti oblasti/cest naseho SVP.

5.2.6. Vztahy

Vztahy studentek a vychovatelll jsou postaveny na otevienosti, bezpecném prostredi
v dlvére a spolupraci. ,Zdkladnim postojem vztahu je uzndni druhého, jeho jinakosti, mentalita
pokory. Odpusténi je principem, na némz je zaloZena vzdjemnd ucta a Idska. Clovék je schopen
vytvdret kvalitni vztahy, pokud je sdm celistvou osobnosti. VdZi si sebe, uzndvda dary, které md, dékuje
za né a rozviji je ve sluzbé druhym. (...) S prdteli nds poji divéra, kterd je podminkou k otevrenosti a
upfimnosti sdileni...” (Lokvencova, 2002).

5.2.7. SpravedInost

»Spravedinost je podle mne v tom,” rekl otec, ,vadZit si ¢lovéka kvili pokladu, ktery v sobé
opatruje. Tak jako si vazim sam sebe. Nebot i v tom druhém se odrdZzi stejné svétlo. Treba v ném bylo
sebemin patrné. SpravedInost, to znamend chdpat clovéka jako prostiedek a jako cestu. Md Idska
spocivd v tom, Ze mu pomdhdm, aby se sdm v sobé zrodil” (Saint-Exupéry, 2000).

5.2.8. Respektujici komunikace

Hlavni vychovnou metodou je respektujici komunikace (Kopfiva, 2007), které se navzajem
uci studentky i vychovatelé.

Respektujici komunikace vychazi z partnerského pfistupu, ktery:

e Je zaloZen na rovnocennosti a ha respektovani dliistojnosti ditéte.

e Je podloZen vychovou demokratického stylu, ktery nevylucuje vymezovani hranic.
(Naopak bez vymezeni jasnych a pevnych hranic ztraceji déti pocit bezpedi, coz
u nich zplsobuje nejistotu a Uzkost, a odpovédi mlze byt agresivni chovani.)

Partnersky pfistup k détem znamena chovat se k nim jako k dospélym, kterych si vazime
nebo které alespon respektujeme. Partnersky pfistup dospélych k détem je nejen mozny, ale i nutny
proto, aby z déti vyrostli kompetentni a zodpovédni lidé, schopni Fesit problémy soucasného svéta.

Respektujici komunikace znamena:

e Chovat se k détem tak, aby to nezrarovalo jejich lidskou dulstojnost (zakladnim
voditkem pfitom je nedovolit si k nim nic, co nechceme, aby si ony dovolily k nam).
e Pfijmout fakt, Ze se mohou lisit, aniz by byly lepsi nebo horsi nez my.

Respektujici komunikace zprostfedkovava moralku opfenou o zvnitfnéné hodnoty, podle niz
budou déti zvazovat své chovani i tehdy, kdyz na blizku nebude Zadna , kontrola“ (Kopfiva, 2007).

Respektujicim chovanim k détem plnime dva nesmirné dileZité vychovné ukoly:

e Pfispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich potfeby sebelcty (vazit si sam sebe,
prijimat se jako hodnotna lidska bytost).

e Ukazujeme jim, jak vlastné ma vypadat spravné chovani — to chovani, které od nich
vyZadujeme.



e Branime se pouzivani trestd, vyuzivame volby vychovného opatreni jako pfirozeného
disledku, ktery je nasledkem nezadouciho chovani.

5.2.9. Vyzva

,Clovék se piné projevi, teprve kdy? zméri své sily s néjakou prekdzkou” (Saint-
Exupéry, 2000).

Vyzva je jadrem rlstového mysleni. Bez toho, studentky nedostanou pfileZitost riskovat,
naucit se selhat a pfijit na to, jak se znovu zvednout. Tento ,,smysl pro pokrok” je klicovy pro rozvoj
myslenek rdstu.

Cilem vyzvy v nasi vychové je tedy prekondvdni sebe sama, posouvani sebe za hranice jiz
poznaného, vyzkouseného. Chceme, aby studentky umély pfijmout i sva omezeni, selhani, aby skrze
prvotni neldspéch nezavrhly moznost znovu vyzvu pfijmout a zdolat. Jde ndm o vytvoreni prostiedi,
které tento posun a vyvoj podporuje. V rdmci této aktivizace jim v jejich snaZeni chceme odpovidat
zpétnou vazbou, ktera je motivuje v cesté ke snazeni a zkouseni. Zakladnim stavebnim kamenem se
stal SVP, ktery je postaven v plnéni a hodnoceni vybranych vyzev. V&fime, e tyto malé vyzvy
se mohou stat dobrym zakladem pro vyzvy velké, které budou studentky v Zivoté potkavat.

5.2.10. Metoda Priuvodce na cestach

Inspirovali jsme se moderni metodou osobniho planovani Bullet journal, kterou popsal Ryder
Carroll (2018). Jeho pojeti planovani ¢asu a Ukold jsme rozsitili o motivaéni podnéty a dliraz klademe
na planovani osobniho ristu jedince.

Studentkdm nabizime osobni denik, zapisnik - privodce na cestach. Ten se sklada ze dvou
¢asti. Prvni ¢ast, vytvorena vychovatelkami pro dané obdobi, ma studentky motivovat a aktivizovat.
Obsahuje motivacni texty jako Zivotopis osobnosti, kterd je inspirativni v dané oblasti, pfibéhy,
myslenky, dotazniky, testy, inspirace z digitdlniho svéta apod. Druha cast obsahuje challenges,
checklisty, které si studentky voli dle vlastnich zajm{, schopnosti a mozZnosti. Klademe diraz
na individualitu a autenticitu studentek, tak aby kazda byla sama sebou.

Na zacdtku brozury studentka pracuje se svymi dary a nadanim a hleda, kde presné se
nachdzi, a to postupné ve ctyfech oblastech: ve vztahu k sobé, ve vztahu ke druhym, ve vztahu
k poznani a ve vztahu ke svétu (dle Delorse). Povzbuzujeme ji k tomu, aby chtéla rlst, a sama si
vybrala v ¢em. Pfijetim nejrdznéjSich vyzev se snazi posunout hranice svych moznosti. V priibéhu
cesty se ohlizi zpatky a hodnoti, co se ji povedlo. MUzZe tak proZivat radost z prekondani sebe sama a
z toho, Ze vidi, Ze to, co déld, mda smysl, Ze ji to pfiblizuje k sobé, k druhym, ke svétu. Radost a
uspokojeni z toho, Ze ji putovani a rist napliuje, prohlubuje jeji vnitfni motivaci. ProZiva to, Ze cil je
cesta. (Saint-Exupéry, 2000)

Snazime se studentky vést k osvojovani si spravnych navyk( a zbavovani se Spatnych. Na této
cesté ke zméné je tfeba vile a tu se snazime prohlubovat pravidelnosti a opakovanim. Diky silnéjsi
vuli pak studentky dokazi délat podstatné véci na prvnim misté, pracuji efektivnéji, zvladaji odolavat
pokusenim a snadnéji prekonavaji prekazky.



6. Hodnoceni

,» Tvorit, to miZe znamenat i jeden nepovedeny krok v tanci. | urcitou nezdarenou rdnu dldatem
do kamene. Neni prilis dulezZité, s jakym osudem se ten ¢i onen pohyb setkd. Tobé, ty slepy,
krdtkozraky, se takovd ndmaha zdd neplodnd, ale poodstup. Zahled se z vétsi ddlky na pohyb v této
méstské Ctvrti. A uvidis pouze velikou horoucnost a zlatisty prach prdce. (...) Dilo se rodi stejné tak
z pohybd, které selhaly, jako z téch, které se podafily. (...) Jak uZ jsem Fikal. Jeden selZe a druhy
uspéje, ty si vSak nelam hlavu nad témi rozdily. Plodnd je pouze ona velikd spoluprdce jednoho skrze
druhého” (Saint-Exupéry, 2000).

6.1. Vnéjsi hodnoceni

Vnéj$i hodnoceni provadi Ceska gkolni inspekce, zfizovatel a dalsi kontrolni organy. Dilezita
je také zpétna vazba, pfipominky a naméty od rodic ubytovanych studentek a tfidnich uciteld.

6.2. Autoevaluace (sebehodnoceni)

Zakladnimi oblastmi evaluace je hodnoceni pedagogli, hodnoceni provozu a zazemi,
hodnoceni ¢innosti, dale pak hodnoceni studentek a vychovného procesu, které je obsazeno jiz v
kapitole o klicovych kompetencich. Déje se tak formou vychovného deniku, osobnich dotaznikd,
autoevaulace pedagogickych pracovnikd na konci Skolniho roku. Pravidelné nékolikrat za rok probiha
pedagogicka rada zamérend pouze na hodnoceni jednotlivych studentek, a to jak dosazené vysledky
vzdélavani, tak chovani a jeji projevovani se v KDS.

6.2.1. Hodnoceni pedagogti
o Jaké je odborné, specializatni a vékové sloZeni vychovatelek?
o Jak probiha dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd?
e Jak je vyuzivana odbornost vychovatelek?
e Jakymi metodami pracuje vychovatelka se svérenymi studentkami?

6.2.2. Hodnoceni provozu a zazemi

o Jaka je vybavenost pokoj(i? Je prostfedi KDS dostate¢né podnétné, estetické?
o Jak vypadd zazemi pro nabizené zajmové Cinnosti, spontanni aktivity?

o Jaky je stav knihovny, jaka se odebiraji periodika pro studentky?

. Jaké je vybaveni didaktickou a vypocetni technikou?

. V jakém stavu, za jakych podminek jsou k dispozici kuchyriky?

. Jaka je spokojenost s mistni kuchyni? Splfiujeme pozadavky spotfebniho kose?
. Jakym zplisobem mohou studentky ovliviiovat chod KDS?

6.2.3. Hodnoceni ¢innosti

. Jak provadi vychovatelé na konci kazdého spole¢ného déni zhodnoceni?

. Jak probiha hodnoceni povinné volitelnych profild SVP?

. Jsou nabizené profily, krouzky a aktivity v souladu s poptavkou, v urcité kvalité?

o Jak probihd vybér aktivit, Cinnosti, jsou do procesu vybéru pfimo zapojovany
studentky?

. Jaké jsou pfipominky studentek k Zivotu v KDS?



6.3. Metody a nastroje hodnoceni

K autoevaluaci pouzivame tato konkrétni setkani, tyto konkrétni prostfedky:

. tydenni reflexe na pedagogickych poradach;

o denni reflexe ve Vychovném deniku;

. denni bodovani uklidu;

. prabéiné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou;

. predavani informaci v Dennim hlaseni;

. setkani domovni rady ¢i celodomovniho féra;

. patrové schlzky;

. nazorovy prizkum: anketa (oteviené otazky) a dotaznik (uzaviené otazky),
brainstorming

. Monitorovani socidlniho klimatu DM a vysledkd vzdélavani zaku;

. ,Vanocni vecere" a ,Ovotecka” — spolecné ohlédnuti za celym Skolnim rokem,
predavani ocenéni;

o SWOT analyza pro studenty i zaméstnance (vyjmenovat 3 silné/slabé stranky KDS,
3 moznosti ke zlepseni, 3 mozna ohroZeni);

o Pozvani na ¢aj — setkdni s vedenim KDS, mozZnost libovolnych dotazi/pfipominek
ze vsech oblasti Zivota i provozu domova;

. sebereflexe pedagogickych pracovnik( v pololeti a na konci $kolniho roku;

. zameéstnanecké setkani;

. hospitace feditele;

o prostor pro dal$i metody hodnoceni — ndpady z fad studentek, zaméstnanc(, rodicu.

6.4. Vysledky hodnoceni

Exupéry (2000) piSe o poodstoupeni a o rozeni dila z podafenych i nepodarenych pohybd,
piSe o plodnosti spoluprace jednoho skrze druhého. Chceme diky vSem pohybdm nechat vyrist
plodim naseho dila, chceme dojit cildm naseho Usili. Diky zpétné reflexi mizeme kracet vpred bez
zbytecného bloudéni a hledani.

Vysledky hodnoceni se pak konkrétné projevi:

e v aktualizaci Manualu SVP, tedy volno&asové nabidce;

e v novelizaci SVP;

e v aktualizaci internich provozné organizacnich dokument KDS (napt.: Vnitini Fad,
aj.).



Zaver

Jednou ze zndamek Zivota je proména. Onen prerod , housenky v motyla” potfebuje také svij
klid, stalost, stabilni prostfedi. Studentkdm KDS je toto zdzemi poskytovdno napf. pravidelnym
rezimem, pravidelnym stykem se svoji vychovatelkou, spolecenstvim v domové.

Na druhou stranu tato vnitfni proména, toto utvareni osobnosti se nedéje pouze samo
sebou. V podminkach danych nasim domovem mladeZe, v ramci rozvijeni klicovych kompetenci
se v jednotlivych profilech nabizi konkrétni podnéty k tomuto rozvoji osobnosti, coZ je nasledné
umocnéno bud' individualnim rozhovorem studentky s vychovatelkou, nebo spoleé¢nou diskusi.

,NezdleZi na tom, aby ses vyrovnal tomu nebo onomu clovéku, ale jde o to, aby ses jednou
stal samym sebou.“ (Babler, online)
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