
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!                         Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv.  

                                                              Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž  

                           Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

 
4.12. – 8.12. 2023 

 
PONDĚLÍ  4.12.                Drůbeží polévka se zeleninou a těstovinou  (1,6,9) 
                                     
1. 120g Vepřový guláš ostrý, houskové knedlíky (1,3,6)   
             
2.  350g PASTA FRESCA – Spaghetti Carbonara sypané parmazánem (pancetta -50 g, vejce,  máslo, olivový olej, pepř, sůl,  
              kudrnka) (1,3,7)    
 
3. 400g Salát s tuňákem, vejci a černými olivami, pečivo (vejce, rukola, tuňák, červená cibule, avokádo, ledový salát, 
              cherry rajčata, dijonská hořčice, olivový olej, med, salát rosso, čekanka)  (1,3,4,6,7,10) 
 
     

ÚTERÝ   5.12.         Krémová česnečka s anglickou slaninou a bramborem  (1,7) 
                                     
1. 120g Klasický španělský ptáček, dušená rýže (1,3,10,12)   
             
2.  350g Žemlovka – zapečená s jablky, tvarohem a rozinkami, mléčný nápoj (1,3,7)    
 
3. 150g Steak z vepřové pečeně na zeleném pepři, smetanová omáčka, gratinované brambory, 
             dušená brokolice na páře (1,7) 
 
               
 

  STŘEDA  6.12.               Hráškový krém se zeleninou Julien (1,7,9)    

 
1. 1 ks Zabijačková jitrnička, šťouchané brambory s cibulkou, sladko-kyselé bílé zelí (1,12) 
                 
2. ¼ ks Pečená čtvrtka kuřátka, mléčná bramborová kaše, rajčatový salát s cibulkou (7,12) BEZ LEPKU!!! 
 
3. 400g Zimní salát s červenou řepou, modrým sýrem, baby špenátem, jablky a ořechy (lístky červené řepy, lístky baby  
             špenátu, řepa, niva, vlašské ořechy, olivový olej, dijonská hořčice, vinný ocet, citronová šťáva, sůl, pepř)      
             pečivo (1,5,6,7,12) 
      
 

 ČTVRTEK 7.12.                Květáková polévka s vejci a bramborem(1,3,7)     
                                             
1. 120g Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, brusinkový terč (1,3,7,9,10,12) 

 
2. 150g Smažený karbanátek s česnekem a majoránkou, vařené brambory, zelný salát (1,3,7,12) 
 
3. 150g Filírované kuřecí prso na tarhoňovém risottu s pečenou zeleninou, zeleninový salát (lilek, cuketa, papriky, cibule,  
             cherry rajčata, řapíkatý celer) (1,9,12) 
 
          

 
PÁTEK     8.12.                 Hovězí polévka s masem a rýží (9)         
                                    
1. 150g Masové čevapčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory (1,3,7,10) 
 
2. 120g Ďábelské vepřové nudličky, dušená rýže (rajčata, cibule, papriky, protlak, sójová omáčka, feferonky) (1,6) 
 
3. 350g Hermelín pečený  v kabátku z anglické slaniny s terčíkem z brusinek na zeleninovém salátě, 
             smetanový dip, pečivo (1,7) 
 
  

                      Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 

Jídlo si můžete objednat do 12 hodin na následující den, tel č. 702 174 401, 
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 

                   


