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Nabizené masaze:

Klasické masaze + lavové kameny 30 min 400,-- K¢

Klas. masaz zada, $ije, ruce, nohy + masaz lavovymi kameny 60 min 800,-- K¢

Klasicka masaz je vynikajici prostfedek k odstranéni bolesti, navozeni dobré nalady, pohody,
povzbuzeni energie a zotaveni svalstva. Osvézuje télo i mysl a Ize si tak diky ni nejen efektivné
odpocinout, ale také dosdahnout o poznani vyssi vykonnosti béhem dne.

PFi klasické masazi jsou vyvolavany psychické i fyzické zmény a tim pocit souznéni téla a mysli.

Masaz horkymi lavovymi kameny 60 min 1000,-- K¢

Pokladani a nahfivani téla lavovymi kameny 30 min + masaz lavovymi kameny 30 min

Masaze lavovymi kameny jsou jednim z nejpfijemné&jsich zplsobl masazi, které mizZete zazit.
Je jednou z nejlepsich terapii k odstranéni stresu a vnitiniho neklidu. Predstavte si prijemné
teplo prichazejic z vulkanickych kamen( do kazdé ¢asti vadeho téla. Nadherné si odpocinete

a jesté dlouho po masazi budete citit blahodarné uvolnujici teplo.

Masazi Sije + Indicka masaz hlavy (vsedé) 45 min 650,-- K&

Kombinace klas. masaze Sije a indické masaze hlavy

Indicka masaz hlavy pomaha uvolnit svaly, zlepSuje prokrveni (obzvlasté v lebce, kde mize
podpofit zdravy rlst vlast) a napomaha proudé&ni lymfy. Mize ulevit od bolesti hlavy ze stresu,
problémU s dutinami, podrézdéni o&i po ndmaze a dokonce potizi s &elistmi. MasaZ pUsobi na
tfech hornich ¢akrach a mize vyvolat zklidnéni a dusevni relaxaci.

Lymfaticka masaz dolnich koncetin + zabal 90 min 1200,-- K¢

Lymfatickd masaz dolnich kondetin 60 min + zabal skoficovy nebo bfe¢tanovy 30 min

Lymfaticka masaz, je jemna masazni technika, jejimz cilem je zlepseni kvality lymfatického
obéhu a urychleni odtoku lymfy z podkozi zpét do krevniho obéhu. Pomoci cileného masazniho
tlaku a sméru je mozné lymfu aktivovat a dosahnout odplaveni Skodlivin z téla ven.

Aktivace lymfatického systému pomaha pfi hubnuti a detoxikaci organismu. Zestihli, regeneruje,
mirni otoky, osvézi celé télo a pomaha pfi odstranéni celulitidy.
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Reflexni masaz plosky nohy 45 min 650,-- K¢

Masaz specialnimi hmaty po celé plosce nohou a na zavér nasleduje zhruba patnactiminutova
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masaz nohou (od kotniku dolu).

Reflexni masaz plosky nohy je léCebna a preventivni metoda zalozena na stimulaci reflexnich

bod{ v oblasti nohou. Kazdy organ v t&le ma na noze tzv. reflexni plodku, které se vyuziva pri
diagnostice i 1é&bé&. Dojde k odblokovani energetickych kanalt a k zmirnéni potiZi v pFislusnych
Castech téla. Reflexni masaz plosek nohou je velmi pfijemna a uvolfiujici masaz.

Masaz pro téhotné 60 min 900,-- K¢

Jemna a citliva masaz, ktera se provadi vétSinou v poloze na boku vzhledem k rostoucimu bfisku
nebo v poloze v sedé obkro¢mo na zidli.

Téhotenské masaze mohou pomoci uvolnit namozené svaly. Téhotné c¢asto trpi na bolesti

v zadech, v kfizi. Masaze pomahaji prekonat Unavu a napéti, podporuji metabolismus a prokrveni
tkani, zmirni potize, které vznikaji v pribé&hu t&hotenstvi, redukuiji otoky, snizuji krevni tlak,
zmirfiuji projevy kfeovych zil, zvy$uji lymfatickou a krevni cirkulaci, mirni bolesti kloubd

a dolni Casti zad.

Cokoladova masaz 60 min 950,-- K¢&

Tato Cokoladova masaz obsahuje ocistu téla peelingem, poté relaxacni masaz specialni masazni
¢okoladou a zavérem cokoladovy zabal.

Cokoladova masaz je povazovana za kralovnu mezi masazemi.
Cokolada obsahuje dlleZité vitaminy, aminokyseliny, mineraly a antioxidanty potfebné pro lidsky
organizmus. Diky masazi pokozka tyto latky vstifebava, masaz zanechava pokozku jemnou,
vlad¢nou a dokonale vyhlazenou s viini po ¢okolddé. Cokoldda napomaha k odplaveni toxickych
latek z téla, detoxikaci dochdzi k regeneraci a vyraznému omlazeni pokozky. Cokolddova masaz
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navic pusobi k odstraneni depresi a stresu, podporuje tvorbu hormonu radosti, zejmena endorfinu
a serotoninu, coz napomaha k zlepseni nalady.

Masaz rukou + parafinovy zabal 45 min 750,-- K¢

Masaz rukou k predlokti, oSetfeni peelingem, naneseni specalni masky a poté se ruce postupné
nékolikrat ponofi do vani¢ky s teplym parafinem. Zabal nechdvame pUsobit 15 - 20 minut.
Poté se parafin z rukou lehce stdhne a nanese se vyzivny krém.
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Parafinovy zabal je velmi pfijemna a ucinna aplikace teplého kosmetického parafinu.

Dochazi k celkovému prohfati, prokrveni a hydrataci oSetfené pokozky. Béhem zabalu dochazi

k pFedani tepla a G¢innych minerdll do pokozky, zvySuje se jeji prokrveni, zméké&eni a zvysuje se
jeji tonus, zaroven ma blahodarny vliv na drobné klouby, uvolfuji se svalové spazmy.

Raselinovy zabal + masaz 60 min 900,-- K¢

Zabal s pouzitim hygienického, jednorazového raselinového obkladu, na ktery se pfiklada nosic
tepla. Zabal nechavéme plsobit 20 - 25 minut. Nasleduje relaxaéni masaz.

Raselinové zabaly jsou vybornym podptlrnym prostfedkem pfi 1é¢bé bolesti zad a kloubd,
vyrazné zlep&uji tonus klZe a podkoZi, prohfivaji svaly a vazivové tkané&. Aktivni Iatky a mineraly
obsazené v raseliné vedou k uvolnéni svalstva a mékkych tkani, coz vyznamné zvysSuje ucinky
masaze.

Kontraindikace masazi (nevhodnost)
Kontraindikace je pripad, kdy se masaze neprovadi nebo jsou zcela vylouceny.
Kontraindikace délime na ¢aste¢né nebo celkové.

Kontraindikace masaii - celkova - zakazuje masaz na celém téle

nadorova onemocnéni

choroby srdce, kolisavy a vysoky krevni tlak

zanét ledvin

epilepsie

pfi opilosti a poziti psychotropnich latek

infekéni onemocnéni, at uz jsou nebo nejsou doprovazeny zvysenou teplotou nebo horeckou
Infekce by se mohla rozsifit krevni ¢i mizni cestou do celého téla.

- po vydatném jidle

- po nadmérné télesné namaze

- pfi celkovém vycerpani po tézkém tréninku nebo jiném sportovnim vykonu

V téchto pripadech je vhodné pockat nékolik hodin nebo masaz odlozit na druhy den.

Kontraindikace masazi - ¢castecna

V pripadé castecné kontraindikace Ize masaz provést s vynechanim postizeného mista.

- pfi jakychkoliv bolestech v bfisni krajiné

- nohy - kiecové zily

mista postizena koznimi zanéty - viedy, plisfiové choroby

kozni poranéni - odfeniny, fezné rany, bodnuti hmyzem, ustknuti hadem, pokousani zvifetem
nasledky pourazovych stavi - krevni vyrony nebo jiné pourazové stavy



