BALICEK ¢.1 60 min 960 K¢

Klasicka masaz zad a Sije + lavové kameny, Parafinovy zabal rukou, Reflexni masaz plosek
nohou

BALICEK ¢.2 60 min 960 K¢&
Klasickd masdaz zad a Sije + lavové kameny, Parafinovy zabal rukou, Masaz rukou

BALICEK ¢.3 60 min 960 K¢&
Masaz Sije, Antistresovd masdz hlavy, Reflexni masaz plosek nohou

Klasické masaze + lavové kameny 30 min 480 K¢
Klas. masaz: zada, Sije, ruce, nohy + masaz ldvovymi kameny 60 min 960 K¢

Klasicka masaz je vynikajici prostredek k odstranéni bolesti, navozeni dobré nalady, pohody,
povzbuzeni energie a zotaveni svalstva. Osvézuje télo i mysl a lze si tak diky ni nejen efektivné
odpocinout, ale také dosahnout o poznani vyssi vykonnosti béhem dne. Pfi klasické masazi
jsou vyvoldvany psychické i fyzické zmény a tim pocit souznéni téla a mysli.

Masazi Sije + Indicka masaz hlavy (vsedé) 45 min 720 K¢
Kombinace klas. masaze Sije a indické masaze hlavy

Indicka masaz hlavy pomaha uvolnit svaly, zlepsuje prokrveni (obzvlasté v lebce, kde muze
podpofit zdravy rust vlasll) a napomahda proudéni lymfy. Maze ulevit od bolesti hlavy ze
stresu, problém( s dutinami, podrazdéni oci po ndmaze a dokonce potizi s Celistmi. Masaz
pUsobi na tfech hornich ¢akrach a mlize vyvolat zklidnéni a dusevni relaxaci.

Reflexni masaz plosky nohy 45 min 720 K¢

Masaz specialnimi hmaty po celé plosce nohou a na zavér nasleduje zhruba patnactiminutova
masdaz nohou (od kotnik( dold).

Reflexni masaz plosky nohy je [éCebna a preventivni metoda zalozena na stimulaci reflexnich
bodU v oblasti nohou. Kazdy organ v téle ma na noze tzv. reflexni plosku, které se vyuziva pfi
diagnostice i lécbé. Dojde k odblokovani energetickych kandll a k zmirnéni potizi v pfislusnych
Castech téla. Reflexni masaz plosek nohou je velmi pfijemnad a uvolfujici masaz.



-

Masaz rukou + parafinovy zabal 45 min 720 K¢

Masaz rukou k predlokti, oSetfeni peelingem, naneseni specalni masky a poté se ruce
postupné nékolikrat ponofi do vanicky s teplym parafinem. Zabal nechavame pUsobit 15 - 20
minut. Poté se parafin z rukou lehce stahne a nanese se vyzivny krém.

s _ s

Parafinovy zabal je velmi pfijemnad a ucinna aplikace teplého kosmetického parafinu. Dochazi
k celkovému prohrati, prokrveni a hydrataci osetfené pokozky. Béhem zabalu dochazi
k predani tepla a u¢innych mineral do pokozky, zvysuje se jeji prokrveni, zmékceni a zvysuje

se jeji tonus, zaroven ma blahodarny vliv na drobné klouby, uvoliuji se svalové spazmy.

Masaz horkymi lavovymi kameny 60 min 960 K¢
Pokladani a nahfivani téla lavovymi kameny 30 min + masaz lavovymi kameny 30 min
Masaze lavovymi kameny jsou jednim z nejpfijemnéjsich zplsobl masazi, které muizete
zazit. Je jednou z nejlepsich terapii k odstranéni stresu a vnitfniho neklidu. Pfedstavte si
prijemné teplo prichazejic z vulkanickych kameni do kazdé ¢asti vaseho téla. Nadherné si
odpocinete a jesté dlouho po masazi budete citit blahodarné uvolnujici teplo.

Masaz pro téhotné 60 min 960 K¢

Jemna a citlivd masaz, kterd se provadi vétSinou v poloze na boku vzhledem k rostoucimu
brisku nebo v poloze v sedé obkro¢mo na Zidli.

Téhotenské masaze mohou pomoci uvolnit namozené svaly. Téhotné Casto trpi na bolesti
v zadech, v kfizi. Masaze pomahaji prekonat Unavu a napéti, podporuji metabolismus
a prokrveni tkani, zmirni potize, které vznikaji v prabéhu téhotenstvi, redukuji otoky, snizuji
krevni tlak, zmirnuji projevy kiecovych Zil, zvysuji lymfatickou a krevni cirkulaci, mirni bolesti
kloubU a dolni ¢asti zad.

Cokoladova masaz 60 min 960 K¢

Tato Cokolddovd masaz obsahuje ocistu téla peelingem, poté relaxacni masaz specialni
masdazni ¢okolddou a zavérem ¢okoladovy zabal.

Cokoladova masaz je povazovana za kralovnu mezi masazemi.

Cokolada obsahuje duleZité vitaminy, aminokyseliny, mineraly a antioxidanty potiebné pro
lidsky organizmus. Diky masazi pokozka tyto latky vstfebava, masaz zanechava pokozku
jemnou, vla¢nou a dokonale vyhlazenou s viini po ¢okoladé. Cokoldda napomaha k odplaveni



toxickych latek z téla, detoxikaci dochdzi k regeneraci a vyraznému omlazeni pokozky.
Cokoladova masaz navic pusobi k odstranéni depresi a stresu, podporuje tvorbu hormont
radosti, zejména endorfinl a serotoninu, coz napomaha k zlepseni nalady.

Lymfaticka masaz dolnich koncetin + zabal 90 min 1440 K¢

Lymfatickd masaz dolnich koncetin 60 min + zabal skoticovy nebo brectanovy 30 min
Lymfaticka masaz, je jemnda masazni technika, jejimz cilem je zlepSeni kvality lymfatického
obéhuaurychleniodtoku lymfy z podkozizpét do krevniho obéhu. Pomocicileného masazniho
tlaku a sméru je mozné lymfu aktivovat a dosahnout odplaveni Skodlivin z téla ven. Aktivace
lymfatického systému pomaha pfi hubnuti a detoxikaci organismu. Zestihli, regeneruje, mirni
otoky, osvézi celé télo a pomaha pfi odstranéni celulitidy.

Aroma masaz ¢astecna 60 min 960 K¢
celkovd 90 min 1440 K¢
Relaxacni aroma masdaz (téZz aromaterapeutickd) je spojena s léCivym ucinkem éterickych
olejl. Diky pfijemnym dlouhym tahiim se télo pomalu uvolfiuje, masirovany se ,propada“ do
hlubsich vrstev vnimani sebe sama a je pristupnéjsi procestim, které byly vyvolany plisobenim
éterickych oleju.
Aromaterapeuticka masaz je velice vhodna zejména k uvolnéni svall, odstranéni dusevniho
napéti a stresu, k psychickému povzbuzeni a pomaha také odplavit unavu. Dale se uziva
k posileni imunity, prevenci proti infekénim onemocnénim a zdnétim, stimuluje krevni obéh
a lymfaticky systém, v dUsledku ¢ehoz se zvysuje vyplavovani toxickych latek z téla. Masaz je
doporucovdna také ke zmirnéni otokl nebo podpore traviciho systému.

VYBER BIO SMESi PRO AROMA MASAZ:

OSVEZUJICI: Méta peprnd, Citron — Aroma smés harmonizuje, dodava radost a optimismus,
je protiinfekéni a uvolnuje ztuhlé svalstvo.

PROCISTUIJICI: Eukalypt, Mata peprna — Aroma smés je velmi G¢innd pfi dychacich obtiZich,
ma antiseptické ucinky, dezinfikuje a Cisti vzduch, ma pfiznivé ucinky na migrénu.
RELAXACE: Levandule, Bergamot - Aroma smés ma uklidiujici a povzndasejici ucinky,
odstranuje bolest a Unavu. Skvéld pro chvile odpocinku po naroé¢ném dni.

POHLAZENI: Levandule, Mandarinka — Aroma smés hoji a zklidfuje, rozptyluje Uzkost,
povzbuzuje a doddva radost. Navozuje pocit bezpedi, klidu a pohlazeni.

UVOLNUIJICI: Pomerang, Gerdnie, Skofice - Aroma smés uvolfiuje pFi stresu a pfepracovanosti.



