Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
21.09.2020 Snidané1 1,5,6,7,8, 11, Eidam, dzem, rama, corn flakes, mléko, ¢aj, chléb, rohlik, s6jovy rohlik,
12 jogurt bily, jablko, toastovy chléb
Pondéli Polévka 1,3,6,7,9 Gulasova polévka
Obéd1 1,4,7 Cordon bleu z tmavé tresky, Stouchané brambory, okurkovy salat, jablko,
Caj, ovocny napoj, mléko
Obéd2 1,3,6,7,9,13 RyZové nudle singapur s kufecim masem a zeleninou, jablko, ¢aj, ovocny
napoj, mléko
Vecere1 1,3,5,6,7,8, Kufecibasketky, Stouchané brambory, bBQ omacka, zeleninova obloha,
9,10 musli ty€inka, hruska, ovocna Stava
22.09.2020 Snidané1 1,3,5,6,7,8 Sunkova pomazanka, med, rama, mléko, corn flakes, &aj, chléb, rohlik,
selsky rohlik, jogurt bily, banan
Utery Polévka 1,3,6,7,9 Kapustova
Obéd1 1,3,7,9 Chilli con carne, jasminova ryZe, hroznové vino, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Obéd2 1,3,7 Sopsky salat s balkanskym syrem a olivami, selsky rohlik, hroznové
vino, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Vecefe Veproveé raznici, hranolky, mrkvovy salat s jablky, hroznové vino, jogurt
Activia, ovocna Stava
23.09.2020 Snidané1 1,3,5,6,7,8, Loupak,dzem, rama, corn flakes, mléko, &aj, chléb, rohlik, jogurt bily,
12 syr taveny, kakao, pomerané¢
Stieda Polévka 1,3,6,7,9 Hovézi vyvar se zeleninou a fritatovymi nudlemi
Obéd1 1,3,7,9 ZapecCené téstoviny s mletym masem,rajCaty a syrem, jogurt Activia, Caj,
ovocny napoj, mléko
Obéd2 7 Pecena kureci kfidla, domaci bramborova kase, sladka chilli omacka,
salat Coleslaw, jogurt Activia, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Vecere1 1, 3,7, 8,10, 11 Salat z Cerstvé zeleniny se Sunkou a syrem, pohankovy rohlik, ofechova
ty€inka, jablko, ovocna Stava
24.09.2020 Snidané1 1,4,5,6,7,8, Tunakova pomazanka, med, rama, mléko, corn flakes, €aj, chléb, rohlik,
11 sojovy rohlik, Sunka, jogurt bily, mrkev
Ctvrtek Polévka 1,3,6,7,9 Hrstkova polévka
Obéd1 1,3,7,8 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, makovec, hruska, ¢aj, ovocny
napoj, mléko
Obéd2 1,3,7,8 Spenatova rolada se syrem, zeleninové salaty, makovec, hruska, &aj,
ovocny napoj, mléko
Vecefe 1,3,7,8 Smazeny hermelin, vafené brambory, brusinky, zeleninova obloha,
makovec, nektarinka, ovocnd Stava
25.09.2020 Snidané1 1,3,5,6,7,8 Vafené vejce, nutella, rama, corn flakes, mléko, &aj, chléb, rohlik,
houska, jogurt bily, syr taveny, banan, toastovy chléb
Patek Polévka 1,3,6,7,9 Bramborova polévka
Obéd1 3,7,9,13 Kufeci steak s brokolici, vafené brambory, rajCatovy salat, banan, ¢aj,
ovocny napoj, mléko
Obéd2 1,3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao, banan, ¢aj, ovocny napoj
Vecere1
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