
Jídelní lístek

ChodDatum Obsahuje 
alergeny

Snídaně1 Eidam, džem, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, sójový rohlík, 
jogurt bílý, jablko, toastový chléb

21.09.2020 1, 5, 6, 7, 8, 11, 
12

Polévka Gulášová polévkaPondělí 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Cordon bleu z tmavé tresky, šťouchané brambory, okurkový salát, jablko, 
čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 4, 7

Oběd2 Rýžové nudle singapur s kuřecím masem a zeleninou, jablko, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

1, 3, 6, 7, 9, 13

Večeře1 Kuřecí basketky, šťouchané brambory, bBQ omáčka, zeleninová obloha, 
müsli tyčinka, hruška, ovocná štáva

1, 3, 5, 6, 7, 8, 
9, 10

Snídaně1 Šunková pomazánka, med, rama, mléko, corn flakes, čaj, chléb, rohlík, 
selský rohlík, jogurt bílý, banán

22.09.2020 1, 3, 5, 6, 7, 8

Polévka KapustováÚterý 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Chilli con carne, jasmínová rýže, hroznové víno, čaj, ovocný nápoj, mléko1, 3, 7, 9

Oběd2 Šopský salát s balkánským sýrem a olivami, selský rohlík, hroznové 
víno, čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 3, 7

Večeře1 Vepřové ražniči, hranolky, mrkvový salát s jablky, hroznové víno, jogurt 
Activia, ovocná štáva

Snídaně1 Loupák, džem, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, jogurt bílý, 
sýr tavený, kakao, pomeranč

23.09.2020 1, 3, 5, 6, 7, 8, 
12

Polévka Hovězí vývar se zeleninou a fritátovými nudlemiStředa 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Zapečené těstoviny s mletým masem,rajčaty a sýrem, jogurt Activia, čaj, 
ovocný nápoj, mléko

1, 3, 7, 9

Oběd2 Pečená kuřecí křídla, domácí bramborová kaše, sladká chilli omáčka, 
salát Coleslaw, jogurt Activia, čaj, ovocný nápoj, mléko

7

Večeře1 Salát z čerstvé zeleniny se šunkou a sýrem, pohankový rohlík, ořechová 
tyčinka, jablko, ovocná štáva

1, 3, 7, 8, 10, 11

Snídaně1 Tuňáková pomazánka, med, rama, mléko, corn flakes, čaj, chléb, rohlík, 
sójový rohlík, šunka, jogurt bílý, mrkev

24.09.2020 1, 4, 5, 6, 7, 8, 
11

Polévka Hrstková polévkaČtvrtek 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Segedínský guláš, houskový knedlík, makovec, hruška, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

1, 3, 7, 8

Oběd2 Špenátová roláda se sýrem, zeleninové saláty, makovec, hruška, čaj, 
ovocný nápoj, mléko

1, 3, 7, 8

Večeře1 Smažený hermelín, vařené brambory, brusinky, zeleninová obloha, 
makovec, nektarinka, ovocná štáva

1, 3, 7, 8

Snídaně1 Vařené vejce, nutella, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, 
houska, jogurt bílý, sýr tavený, banán, toastový chléb

25.09.2020 1, 3, 5, 6, 7, 8

Polévka Bramborová polévkaPátek 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Kuřecí steak s brokolicí, vařené brambory, rajčatový salát, banán, čaj, 
ovocný nápoj, mléko

3, 7, 9, 13

Oběd2 Žemlovka s jablky a tvarohem, kakao, banán, čaj, ovocný nápoj1, 3, 7

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena


