
Jídelní lístek

ChodDatum Obsahuje 
alergeny

Snídaně1 Eidam, džem, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, sójový rohlík, 
jogurt bílý, toastový chléb, pomeranč

06.12.2021 1, 5, 6, 7, 8, 11, 
12

Polévka Květáková polévkaPondělí 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Pečená krkovička na česneku, šťouchané brambory, okurkový salát, 
jablko, čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 3, 7, 9, 13

Oběd2 Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka  steril, jablko, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

1, 3, 7, 9

Večeře1 Obalovaný losos s medem a hořčicí, šťouchané brambory, zelný salát s 
koprem, perník, jablko, ovocná štáva

1, 3, 4, 6, 7, 8, 
10, 11

Snídaně1 Salámová pomazánka, med, rama, mléko, corn flakes, čaj, chléb, rohlík, 
selský rohlík, jogurt bílý, banán

07.12.2021 1, 3, 5, 6, 7, 8

Polévka Zeleninový vývar se smaženým hráškemÚterý 1, 3, 6, 7, 9, 13

Oběd1 Hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík, banán, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

1, 3, 7

Oběd2 Rizoto se zeleninou a sójovým masem, červená řepa, banán, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

6, 7, 9

Večeře1 Srbské žebírko, dušená rýže, jogurt ovocný 150g, pomeranč, ovocná 
štáva

1, 6, 7, 9

Snídaně1 Loupák, džem, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, jogurt bílý, 
sýr tavený, kakao, jablko

08.12.2021 1, 3, 5, 6, 7, 8, 
12

Polévka ZelňačkaStředa 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Kuřecí steak s brokolicí, americké brambory, steril. zeleninová obloha, 
adventní kalendář, čaj, ovocný nápoj, mléko

3, 6, 7, 9, 13

Oběd2 Pečené králičí stehno, bramborový knedlík, špenát, adventní kalendář, 
čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 3, 6, 7, 9

Večeře1 Zapečené palačinky s tvarohem, kakao, müsli tyčinka, banán, ovocná 
štáva

1, 3, 5, 6, 7, 8

Snídaně1 Tuňáková pomazánka, med, rama, mléko, corn flakes, čaj, chléb, rohlík, 
sójový rohlík, šunka, jogurt bílý, kiwi

09.12.2021 1, 4, 5, 6, 7, 8, 
11

Polévka Čočková polévkaČtvrtek 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, dušená rýže, mandarinka, čaj, 
ovocný nápoj, mléko

1, 7, 9

Oběd2 Kuřecí basketky, vařené brambory, bBQ omáčka, salát Coleslaw, 
mandarinka, čaj, ovocný nápoj, mléko

3, 7, 9, 10

Večeře1 Smažený hermelín, vařené brambory, brusinky, steril. zeleninová obloha, 
oplatka, jablko, ovocná štáva

1, 3, 7, 8, 9

Snídaně1 Croissant, nutella, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, houska, 
jogurt bílý, sýr tavený, toastový chléb, mandarinka

10.12.2021 1, 5, 6, 7, 8

Polévka Houbová polévkaPátek 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Rybí filé pečené na másle, domácí bramborová kaše, salát z čínského 
zelí, pomeranč, čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 4, 6, 7

Oběd2 Opečená klobása, bretaňské fazole, salát z čínského zelí, pomeranč, 
čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 7, 9

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena


