Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
13.12.2021 Snidané1 1,5,6,7,8, 11, Sunka, dzem, rama, corn flakes, mléko, &aj, chléb, rohlik, séjovy rohlik,
12 jogurt bily, okurka steril, jablko
Pondéli Polévka 1,3,6,7,9 Cesnekova polévka s krutony
Obéd1 1,7,9 Sunka od kosti, cizrnova kase, okurka steril, jogurt ovocny 150g, &aj,
ovocny napoj, mléko
Obéd2 1,3,7,9 Kriti paprikas, téstoviny, jogurt ovocny 150g, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Vecere1 1,3,5,6,7,8, Tortillas kufecim masem a zeleninou, musli ty€inka, kiwi, ovocna Stava
9,10,13
14.12.2021 Snidané1 1,3,5,6,7,8 Syrova pomazanka, med, rama, mléko, corn flakes, €aj, chléb, rohlik,
selsky rohlik, jogurt bily, toastovy chléb, mandarinka
Utery Polévka 1,3,6,7,9,10 Kufeci vyvar s bylinkovymi knedli¢ky
Obéd1 1,3,7,8 Mexicka panev, jasminova ryZe, babovka, €aj, ovocny napoj, mléko
Obéd2 1,3,7,8,9 Cockové karbanatky, $touchané brambory, keéup, rajéatovy salat,
babovka, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Vecefe 1,3,7,8,9 ZapecCené téstoviny s brokolici, Sunkou a syrem, raj¢atovy salat,
babovka, jablko, ovocna Stava
15.12.2021 Snidané1 1,3,5,6,7,8, Kobliha, dZem, rama, corn flakes, mléko, €aj, chléb, rohlik, jogurt bily,
12 syr taveny, kakao, pomerané¢
Stieda Polévka 1,3,6,7,9 Pdrkova polévka s vejci
Obéd1 1,3,7,9,13 Pecené kufeci stehno, vafené brambory, kompot, banan, ¢aj, ovocny
napoj, mléko
Obéd2 1,3,7,9,10 Vinna klobasa, bramborovy salat, banan, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Veclefe1 1,3,6,7,8,9, Smazeny kufeci Fizek, bramborovy salat, jable€ny zavin, adventni
10, 11 kalendar, pernik, banan, ovocna stava
16.12.2021 Snidané1 1,4,5,6,7,8, Krabi pomazanka, med, rama, mléko, corn flakes, €aj, chléb, rohlik,
11 sojovy rohlik, jogurt bily, kakao, mrkev
Ctvrtek Polévka 1,3,6,7,9 Hrachova polévka
Obéd1 1,3,7,9 Veprové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat, jablko, €aj, ovocny napoj,
mléko
Obéd2 1,3, 7 Sopsky salat s balkanskym syrem a olivami, selsky rohlik, jablko, &aj,
ovocny napoj, mléko
Vecefe 1,4,7,10 Treska s bylinkovou omackou, Stouchané brambory, okurkovy salat,
jogurt ovocny 150g, pomerang, ovocna Stava
17.12.2021 Snidané1 1,3,5,6,7,8 Vanocka, nutella, rama, corn flakes, mléko, €aj, chléb, rohlik, houska,
syr taveny, jogurt bily, kakao, mandarinka
Patek Polévka 1,4,7,9 Polévka z rybiho filé
Obéd1 1,3,6,7,8,9, Smazeny kufeci fizek, bramborovy salat, pernik, mandarinka, ¢aj, ovocny
10, 11 napoj, mléko
Obéd2 1,3,4,6,7,8, Smazeny kapr, varené brambory, zelny salat s koprem, pernik,
11 mandarinka, ¢aj, ovocny napoj, mléko
Vecere1

Zmé&na jidelniCku vyhrazena



