
Jídelní lístek

ChodDatum Obsahuje 
alergeny

Snídaně1 Šunka, džem, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, sójový rohlík, 
jogurt bílý, okurka  steril, jablko

13.12.2021 1, 5, 6, 7, 8, 11, 
12

Polévka Česneková polévka s krutonyPondělí 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Šunka od kosti, cizrnová kaše, okurka  steril, jogurt ovocný 150g, čaj, 
ovocný nápoj, mléko

1, 7, 9

Oběd2 Krůtí paprikáš, těstoviny, jogurt ovocný 150g, čaj, ovocný nápoj, mléko1, 3, 7, 9

Večeře1 Tortilla s kuřecím masem a zeleninou, müsli tyčinka, kiwi, ovocná štáva1, 3, 5, 6, 7, 8, 
9, 10, 13

Snídaně1 Sýrová pomazánka, med, rama, mléko, corn flakes, čaj, chléb, rohlík, 
selský rohlík, jogurt bílý, toastový chléb, mandarinka

14.12.2021 1, 3, 5, 6, 7, 8

Polévka Kuřecí vývar s bylinkovými knedlíčkyÚterý 1, 3, 6, 7, 9, 10

Oběd1 Mexická pánev, jasmínová rýže, bábovka, čaj, ovocný nápoj, mléko1, 3, 7, 8

Oběd2 Čočkové karbanátky, šťouchané brambory, kečup, rajčatový salát, 
bábovka, čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 3, 7, 8, 9

Večeře1 Zapečené těstoviny s brokolicí, šunkou a sýrem, rajčatový salát, 
bábovka, jablko, ovocná štáva

1, 3, 7, 8, 9

Snídaně1 Kobliha, džem, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, jogurt bílý, 
sýr tavený, kakao, pomeranč

15.12.2021 1, 3, 5, 6, 7, 8, 
12

Polévka Pórková polévka s vejciStředa 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Pečené kuřecí stehno, vařené brambory, kompot, banán, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

1, 3, 7, 9, 13

Oběd2 Vinná klobása, bramborový salát, banán, čaj, ovocný nápoj, mléko1, 3, 7, 9, 10

Večeře1 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát, jablečný závin, adventní 
kalendář, perník, banán, ovocná štáva

1, 3, 6, 7, 8, 9, 
10, 11

Snídaně1 Krabí pomazánka, med, rama, mléko, corn flakes, čaj, chléb, rohlík, 
sójový rohlík, jogurt bílý, kakao, mrkev

16.12.2021 1, 4, 5, 6, 7, 8, 
11

Polévka Hrachová polévkaČtvrtek 1, 3, 6, 7, 9

Oběd1 Vepřové výpečky, bramborový knedlík, špenát, jablko, čaj, ovocný nápoj, 
mléko

1, 3, 7, 9

Oběd2 Šopský salát s balkánským sýrem a olivami, selský rohlík, jablko, čaj, 
ovocný nápoj, mléko

1, 3, 7

Večeře1 Treska s bylinkovou omáčkou, šťouchané brambory, okurkový salát, 
jogurt ovocný 150g, pomeranč, ovocná štáva

1, 4, 7, 10

Snídaně1 Vánočka, nutella, rama, corn flakes, mléko, čaj, chléb, rohlík, houska, 
sýr tavený, jogurt bílý, kakao, mandarinka

17.12.2021 1, 3, 5, 6, 7, 8

Polévka Polévka z rybího filéPátek 1, 4, 7, 9

Oběd1 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát, perník, mandarinka, čaj, ovocný 
nápoj, mléko

1, 3, 6, 7, 8, 9, 
10, 11

Oběd2 Smažený kapr, vařené brambory, zelný salát s koprem, perník, 
mandarinka, čaj, ovocný nápoj, mléko

1, 3, 4, 6, 7, 8, 
11

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena


