1. CERNE JEZERO-NYRSKA PREHRADA-HOJSOVKA
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Popis trasy: narocCnost 4/5, délka 44km, ¢as: 3h 40min, prevyseni: 950m

Trasa vede pres Spitacké sedlo k Cernému jezeru, nejvétsimu v Cesku. Po cesté je mozné udélat par p&sich
odbocek: k vodopadu Bila strz, vyhlidce Na stateCku nebo vyslapu na skalnaty vrchol Ostry. Pfimo pod vrcholem
je na némeckeé strané horka chata, kde je mozné se obcerstvit. Cesta na kole postupné klesa k prehradé Nyrsko.
Od prehrady zacina kratké stoupani do Zelené Lhoty, kde je moznost obéda s krasnou vyhlidkou do udoli

s vodni plochou prehrady lemovanou hrebenem Ostrého. Cesta pokracuje dalSim mirnym stoupanim
pastvinami do Hojsovy Straze, kde jsou dalsi moznosti obéerstveni. Dalsi etapa vede lesem zpét na Spi¢acké
sedlo.

2. PANCIR- MUSTEK- PRENET- HAMRY

Popis trasy: narocnost 3/5, delka 32km, cas: 2h 50min, prevyseni: 950m

Trasa vede pres Spitacké sedlo na hieben Pancif, MGstek k Prenetu. Na vrcholu Pancife je horkéa chata
s terasou s vyhledy tfemi sméry na celou Sumavu. Cesta na kole od Prenetu klesa k prehradé Nyrsko. Jesté pred

prehradou v Zelené Lhoté je moznost obéda s krasnou vyhlidkou do Gdoli s vodni plochou prehrady lemovanou T 2 T R e i
hrebenem Ostreho. Od prehrady podel potoka k hotelu Kollerdorf , cesta pokracuje mirnym stoupanim podél W T | Sempse

Uhlavy pres Hamry, kde jsou dal$i moznosti obéerstveni. Z cesty je mozné odbodit jak je vyznateno v mapé
k preCerpavaci prehradé a krasné louce kde prameni Uhlava. Dalsi etapa vede lesem zpé&t na Spi¢acké sedlo.
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