3. LAKA - POLEDNIK - PRASILSKE JEZERO
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Popis trasy: narocnost 4/5, delka 55km, cas: 4h 40min, prevyseni: 1440m

Trasa vede pfes Zeleznou Rudu k Zameckému lesu, kde se napojuje na pfihrani¢ni ervenou turistickou znacku.
DalSi zastavka je u jezera Laka. DalSi etapa na vrchol Polednik je mozna jen na jare a na podzim. V léte je vstup
zakazan kvuli ochrané tetfeva. Na vrcholu Poledniku je rozhledna a obc&erstveni. Cesta na kole z Poledniku klesa
do Prasil. Po cesté je jeSte mozna odbocka k Prasilskemu jezeru. V PrasSilech je moznost obéda v hostinci U
Michala. Dale po cyklostezce k byvalé Hurce, ke kapli, pfes Novou Hlrku, Gerlovu hut po krasnych horskych
loukach na Hofmanky. Posledni etapa je prudké klesani zpét na Spicak.

4. PANCIR - ROVINA - NOVA HURKA
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Popis trasy:

- -

narocnost 4/5, delka 55km, cas: 4h 40min, prevyseni: 1440m

Trasa vede pies Spitacké sedlo na hieben pres Pancit k Mdstku. Na vrcholu Pancife je horka chata s terasou

s vyhledy tfemi sméry na celou Sumavu.. Dalsi etapa je pres kfizovatku U obrazku k byvalému Zhdfi. Zhifi je
krasné misto s geniem loci a pohnutou historii. Odtud lesem pres Vysoky hrbet k roubenému vyhlasenemu
hostinci Na Roviné. Cesta zpatky je po cyklostezce pres Hurku, moznost je jeSté obcerstveni v penzionu Pod
Hlreckym vrchem. Déale pies Gerlovu hut po krasnych horskych loukach na Hofmanky. Posledni etapa je prudké
klesani zpét na Spicak.
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