ZABALY (30 minut)

Parafinovy zabal zad 350 K¢
prohtiva, prokrvuje, relaxuje a uvolituje svalové napéti
Levandulovy
Konopny
Bylinkovy ajurvédsky
Kokosovy
Medunkovy
Cokoladovy
Raselinovy zabal 350 K¢
Poskytuje ptijemné teplo a rychlou pomoc pfi bolesti.
Pouziva se pti bolesti zad a kloubil, artréze 1 revmatu.
Uvolnuje svalové napéti

LYMFATICKA MASAZ

Ptistrojova lymfatickd masaz aktivuje lymfaticky i krevni ob&h.
Odstrauje celulitidu, otoky dolni poloviny téla, zrychluje latkovou
vyménu a preventivné piisobi na vznik kiecovych zil.

Je vhodna ke kombinaci s t€lovym zabalem, kterého zvysi ti¢innost.

Cena za 35 minut: 350 K¢

APLIKACE PLETOVE KOLAGENOVE MASKY

Profesionalni pletova kolagenova maska kromé kolagenu obsahuje uc¢inné
latky, které¢ aktivné plsobi na vzhled vasi pokozky.

Kolagenova maska se zlatem a kyselinou hyaluronovou — na zralou
plet’

Kolagenova maska s bahnem z mrtvého mote — na mladou a
mastnou plet’

Kolagenova maska s AHA kyselinami — ne kombinovanou a
problematickou plet’

Kolagenova maska neutralni - na velmi citlivou a podrazdénou plet’
Kolagenova maska s mofskou fasou — na dehydratovanou plet’
Kolagenova maska se stfibrem na suchou zralou plet’

Masku je mozno kombinovat se zabaly, koupeli ¢i masazi.

Cena: 150 K¢

HOTEL PRAHA****

OKRUZNI 118

543 51 SPINDLERUV MLYN
TEL.: +420 499 523 516
SPINDL-HOTELPRAHA.CZ
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PARAFINOVY ZABAL RUKOU + MASAZ RUKOU

Parafinové zabaly predstavuji proceduru, ktera kombinuje zdravotni i
estetické ucinky. Pisobi blahodarné na nervovou soustavu a poskytuji
ochranu drobnym kloubtim, zlepsuji stav kloubti pfi artréze. Teplo rozsituje
cévy, zlepSuje prokrveni pokozky a ptisobi pfiznivé na zlepSeni regenerace
svalovych spazmt. Po zabalu jsou ruce velmi dobfe odpocinuté a
samoziejme se dostavuje také vysoky kosmeticky efekt. Ruce jsou hladkeé,
hebké a sametové.

Cena za 30 minut: 290 K¢

RITUAL LEHKE NOHY

Péce o nohy zlepSuje krevni a lymfaticky ob¢h, uvoliuje stres, zbavuje nohy
unavy, bolesti a napéti, navozuje pocit vnitiniho klidu a harmonie.

e Relaxacni bylinna koupel nohou (10 minut) — osvézujici koupelova
stl na nohy s pfirodnimi u¢innymi latkami — febfickem, jirovcem,
motskymi fasami a vybranymi éterickymi oleji uvoliiuje a osvézuje
unavena a palici chodidla, podporuje prokrveni.

e Peeling nohou (10 minut) — ledovy peeling s extraktem maty divoké
odstrani zrohovatélé ¢asti pokozky a dokonale prokrvi celou nohu.

e Masaz chodidel (30 minut) — intenzivni péce pro namahana chodidla
s vytazky arniky, slézu a Salvéje. Cenné oleje oSetiuji suchou a
popraskanou pokozku a vraceji ji jemnost a hebkost

Cena za 55 minut: 890 K¢

HOTEL PRAHA****
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Ritual Spa — SPORT

Toto nové Spa osetieni je komplexnim ritudlem vedoucim k vitalni relaxaci
nejen pro muze.

Osetieni je vhodné po sportovnim vykonu a jako ptiprava na dalsi sportovni
akei.

I ok

Jemny aromaticky ledovy matovy peeling slozeny z hnédého cukru, soli a
sttedozemnich esencialnich oleju Cisti pokozku, uvoliuje hluboko usazené
toxiny a odstrafiuje odumtelé bunky. Pokozka bude sametove jemna.

2. krok

Intenzivni horskd koupel na 20 minut slozena ze smési 7 bylin. Dopfejte si
uvolnujici pocit pii koupeli s horskou viini pfinasejici opravdové potéseni.
Napéti mizi a pokozka je ptipravena k uvoliiujici masazi.

3e=krok

Aromaticka sportovni masaz celého téla ptirodnim bio rostlinnym olejem
s ptimési aroma olejicku dle vlastniho vybéru. Relaxovat pfi masazi budete
celych 50 minut.

Cena za 90 minut: 1 350 K¢

SPA & RELAX CENTRU

HOTEL PRAHA****
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Ritual Spa — KLEOPATRA

Tento spa ritual vas vezme na cestu relaxace a uvolnéni. Tato cesta probiha
ve 4 krocich, pii kterych se oddate exotickym viinim a maximalné si uzijete
cely spa ritudl, ktery ve vas probudi vSech 5 smyslli a zavede vas do jiného
svéta

1. krok
Spa ritual zacina peelingem, ktery z pokozky odstrani toxiny, necistoty a

odumielou vrstvu pokozky. Tim se pokozka stava jemnou, vyhlazenou a
pfipravenou k dal§imu oSetfeni.

P Lkt
Cesta pokracuje aromatickou koupeli Kleopatra, ktera provoni vase télo i dusi

jemnou vuni rize. Vase mysl se odpoutd od vSech starosti a bude pohlcena
nekonenym uvolnénim.

3. krok

Nésleduje relaxaéni a uvolilujici masaz celého téla zrozend z polynéské
kultury. Tato tradi¢ni masaz je pomalého tempa, piesto pusobi do hloubky
svalil i mysli.

4. krok

Cesta kon¢i nanesenim lehkého télového masla z Rtze sibifské na pokozku
celého téla. Vase pokozka je Cistd, provonénd, hydratovana a zrelaxovana.

Cena za 90 minut: 1 350 K¢

HOTEL PRAHA****
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KOUPELE

Koupel Vam diky vysokému podilt éterickych oleji dopieje
neopakovatelny relaxacni zazitek, ktery obohati Vase télo i smysly.

e FEukalyptova —ma protizanétlivy G€inek -chfipka, zanét dutin,
revma

e Medunkova — antistresova — olej z indické medunky zklidiiuje a
uvolniuje celé t€lo 1 mysl, pésti pokozku, poméha pii migréné,
Odstraiiuje potize s usinanim

e RaSelinova — regeneracni koupel, ptisobi na télo 1 mysl. Aktivni
latky a mineraly uvolni svaly a tkang, podporuji regeneraci a hojeni.

e Jalovcova —uvoliujici koupel s pozitivnim t¢inkem na prokrveni
pokozky, svalt a kloubi.

e Levandulova — harmonizujici koupel, kterd poméha pii depresich,
podporuje klidny spanek a pomaha zbavit se duSevniho stresu a
napéti.

e Horska —koupel ze 7 bylin (levandule, mata, hefmanek, kopfiva,
Salv¢j, smrkové jehli¢i, tymidn) posili a povzbudi lidsky organismus,
podporuje pohyblivost a regeneraci svalstva.

e Hermankova — koupel z oleje z hefmanku zklidiuje, ochraiiuje a
pecuje o podrazdénou pokozku.

e Kleopatrina koupel z rizi — specialni olej z divoce rostoucich rizi
v kombinaci s pravou syrovatkou z alpského mléka vyvola
uklidiiujici a uvolilyjici zazitek, kterému se oddavala i krdlovna
Egypta Kleopatra.

e Kleopatrina koupel pomerancova — specialni olej z pomeranci
zrajicich na slunci v kombinaci s pravou syrovatkou z alpského
mléka pasobi antidepresivné, osvézuje a povzbuzuje mysl, zlepSuje
stav pleti, odstranuje jeji povadlost a je uc¢inna v boji s celulitidou.

o Kleopatrina koupel kokosova — exkluzivni kokosovy olej
v kombinaci s pravou syrovatkou z alpského mléka Vas zbavi
kazdodenniho stresu.

e Syrovatka - Protizanétlivé Gi¢inky na pokozku - akné, ekzém

Napina, prokrvuje a vyhlazuje pokozku
Vhodna pfi 1é€bé lupénky

Cena za 20 minut: 300 K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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MASAZE

Castecna télova masaz (zada, Sije, ramena)

e Klasické sportovni masaz nebo
e Aromaticka antistresovd masaz s pouzitim vonnych olejii dle vybéru

Cena za 25 minut: 450 K¢

Celkova télova masaz (zada, Sije, ramena, nohy)

e Klasické sportovni masaz nebo
e Aromatickd antistresovd masaz s pouzitim vonnych olejii dle vybéru

Cena za 50 minut: 800 K¢

Rumova masaz Havana

Masaz celého téla vyzivnym olejem v kombinaci s kubanskym rumem
dokonale prokrvi a uvolni ztuhlé svalstvo a nahromadény stres. Pred
zacatkem masaze se vnitin¢ prohfejete kaliSkem kubanského rumu.

Cena za 50 minut: 850 K¢

RELAXACNI MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Relaxace vyvoland masdznimi tahy teplymi ldvovymi kameny, rytmem a
silou vulkénu. Tahy jsou pomalé, vyvazené, spirdlovité vlnivé, coz navozuje
celkové zklidnéni, mozna az lehce hypnoticky povznasejici trans.

Cena za 50 minut: 950 K¢
30 minut: 550 K¢

HOTEL PRAHA****
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MASAZ VONNYMI SVICEMI

Relaxacni masaz specialni masazni svickou, ktera prosviti prostor
omamnou vuni dalekého ocednu a po rozpusténi vosku mame
k dispozici teply luxusni masazni ptipravek.

e Masazni svice s vlni a a¢inkem zeleného caje

e Masazni svice s vlini jasminu

e Masazni svice s vlni exotického oceanu

Cena za 30 minut: 490 K¢
Cena za 50 minut: 850 K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY

Indick4 masaz 100% pfirodnim aromatickym masaznim olejem
BALANCE se zamétuje na uvolnéni napéti svali ramen, krku, hlavy
a obliceje. Je oznaCovana jako antistresova, nebot’ mirni bolesti
hlavy a o¢i, uvolituje pohyb ramenou a $ije, zlepSuje prokrveni a
napomaha proudéni lymfy. Maséaz podporuje rist vlast a zlepsuje
jejich kvalitu.

Olej obsahuje vyvaZenou smés pomerancového a mandarinkového
oleje ve spojeni s ylang-ylang, cedrovym dievem a vanilkou,
zklidfiuje a harmonizuje télo i mysl.

Cena za 25 minut: 450 K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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KAVOVA RELAXACE

Kavova relaxace se sklada z téchto fazi:

Kavovy peeling ,,BODY BE SCRUB*“(15 minut) — smés kavovych
zrnek smichana s vysoce kvalitnimi hydratacnimi oleji.
-Kofein — stimuluje krevni obeh, zlepsuje celulitidu,
odstraniuje ekzémy a strie
-Tttinovy cukr a himalajska stl — odstrani odumtelé bunky
-Kokosovy olej — hydratuje a zvlaciuje
-Kakao a vitamin E — maji vysoky obsah antioxidantu, které
vyzivuji a chrani pokozku, podporuji obnovu a omlazeni
bunék.

Kleopattina kokosova koupel (20 minut). Kombinace kvalitnich
ptirodnich oleji a kokosového oleje Vam prinese uklidiujici a
uvolnujici zazitek plny povzbuzujicich viini. VaSe pokozka nabude

vvvvv

kazdodenniho stresu.
Masaz celého téla kokosovym olejem (50 minut), ktery ma Spickovy
pestici ucinek na pokozku, kterou hydratuje a zjemiuje. Exoticka

vun¢ kokosu Vas prenese za starosti vSedniho dne do vin Karibiku

Zavérecna relaxace se Salkem kavy

Cena za 90 minut: 1.350 K¢
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COKOLADOVA RELAXACE

Cokoladova relaxace se skladé z téchto procedur:

Mandlovy peeling (15 minut)
— sm¢s sladkych mandli, jojobového oleje, bambuckého masla a
vitaminu E, odstrani zrohovatélé ¢asti pokozky a tu pfipravi na
dalsi péci o ni.

Cokoladova masaz celého téla (50 minut)

- nejvice uvoliyjici, nejcitlivéjsi a nejsmysinéjsi masaz
- vyjimecny prostiedek proti stresu a Spatné nalad¢, ¢okoladova
masaz stimuluje tvorbu endorfinu a serotoninu

Kleopattina kokosova koupel (20 minut).
Kombinace kvalitnich pfirodnich oleji a kokosového oleje Vam

prinese uklidnujici a uvoliujici zazitek plny povzbuzujicich

vvvvv

vzhled a télo 1 duse bude zbaveno kazdodenniho stresu.

Zaveérecna relaxace se Salkem pravé cokolady

Cena za 90 minut: 1350,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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OSETRENI KOSMETIKOU THALGO

EXFOLIACNI RITUAL THALGO

Osetrenti téla s peelingem odstrani odumfelé buiiky z pokozky celého téla.
Ritudl je ideélni pted dovolenou a pted aplikaci opalovacich ptipravkii.
1. Télovy zabal ptirodnim moiskym bahnem
- Vyzivny a hydratacni zabal z motského bahna a motské soli

2. Exfoliace (peeling) celého téla pomoci soli a bahna

- Odstranéni odumtelych bun¢k pokozky, ktera se stava hebkou a
jemnou, ptipravenou na dalsi oSetfeni.

3. Relaxacéni masaz celého téla

- Uvolnujici aromatickd masaz celého téla

Cena za 90 minut: 1350,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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THALGO RITUAL INDOCEANE

Relaxacni SPA oSetfeni predstavuje cestu po moii, kde se misi viin€ a barvy
Orientu s motskymi poklady. Tento krasny ritual vas vezme na objevnou
cestu k novému druhu relaxace, ktera zaplni télo i mysl nepopsatelnym
pocitem klidu a vnitini sily.
1. Télovy peeling
- Cukrovo — slany télovy peeling s moiskou soli, titinovym
cukrem a esencidlnimi oleji dodd pokozce nadherny saténovy

vzhled

2. Relaxac¢ni koupel

- Mlécna Sumiva lazen s pudrovou vini pro kompletni relaxaci
téla 1 mysli, odstranéni napé€ti a obnoveni jemnosti pokozky

3. Relaxacéni masaz celého téla

- Uvolnujici aromatickd maséaz celého téla luxusnim koktejlem
relaxacnich oleju (santalové dievo, cedr, paculi)

Jemny zabal celého téla
- Bohaty a vyzivny krém, hedvabny na dotek. Télovy zabal je

obohaceny o olej z ryzovych klickd, svatého lotosu a fasu Qi-
Marine s u€inky proti stresu.

Cena za 120 minut: 1550,-K¢
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THALGO RITUAL POLYNESIE

Polynésky SPA ritudl vas vezme na exotickou cestu objevovani francouzské
Polynésie. Je to cesta maximalni relaxace a smyslnosti s viini vanilky a
kokosu.

1. Télovy peeling

- Exoticky ostrovni télovy peeling s viini vanilky a kokosu dle
tradi¢niho polynéského receptu.

2. Relaxac¢ni koupel

- Lagunova lazen poskytuje extrémni a nekone¢nou relaxaci diky
Sumivym tabletdm do koupele.

3. Relaxaéni masaz celého téla
- Tradi¢ni polynéskd masaz Mahana je pomald a piisobi do
hloubky svalii. Pouzivé se tradi¢ni olej Monoi a masazni pytlicky
Tuiponos.

4. Aplikace posvatného oleje

- Na ocisténé, hydratované a zrelaxované télo aplikujeme
posvatny olej, ktery na pokozce zanechava jemné tipytky.

Cena za 120 minut: 1550,-K¢
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INTENZIVNI HYDRATACNI THALGO RITUAL

Hydratacni oSetieni pleti vhodné pro kazdou Zenu, kterd hledd komplexni
oSetfeni pro obnovu optimalni hydratace pleti.

Po oSetfeni je pokozka vyZivend a vyplnéna zevnitf, plet’ zati krasou.
Osetfeni je vhodné pro vSechny typy pleti.

1. Odliceni a ocisténi pleti

- Jemné odliceni a Setrné ocCisténi pleti véetné manualniho
peelingu, ktery vyhlazuje a navraci zarivost pleti.

2. Regenerace pleti motskou mlhou

- Aplikace vody obohacené o motské aktivni latky, které plet
hydratuje, aktivuje bunécnou obnovu a dodava pleti energii.

3. Néprava pleti
- Aplikace ampulky s koncentratem pro absolutni hydrataci.
4. Masaz obliceje, krku a dekoltu

- Masaz jemnym remineralizacnim masaznim krémem, ktery
obsahuje makadamovy olej a olej z malinovych seminek.

5. Aplikace ultra hydratacni masky
- Maska pro intenzivni hydrataci a zdravy rozjasnény vzhled pleti.
6. Zavéretné osetieni

- Aplikace gelového krému pro 24 hodinovou hydrataci.

Cena za 60 minut: 990,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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VYZIVNY THALGO RITUAL

Profesionalni oSetieni suché a citlivé pleti i¢inn¢ obnovuje a chrani lipidy
suché pleti.

1. Odliceni a ocisténi pleti

- Jemné odliceni a Setrné ocisténi pleti véetné manualniho
peelingu, ktery vyhlazuje a navraci zativost pleti.

2. Regenerace pleti motskou mlhou

- Aplikace vody obohacené o motské aktivni latky, kteréd plet
hydratuje, aktivuje bunécnou obnovu a dodava pleti energii.

3. Naprava pleti

- Aplikace ampulky s multi zklidfiujicim koncentratem na cely
oblicej a krk pomoci lehké maséze.

4. Masaz obliceje, krku a dekoltu

- Masaz jemnym masaznim krémem Oligo - Marine, ktery
obsahuje makadamovy olej a olej z malinovych seminek.

5. Aplikace hloubkové vyzivné masky
- Maska pro intenzivni vyziveni pleti s obsahem brutndkového
oleje a organické lupiny bilé, kterd obnovuje ochrannou bariéru
pleti.
6. Zavérecné oSetieni
- Aplikace bohatého vyzivného zklidnujiciho krému, ktery

doplnuje lipidy na 24 hodin. Krém ucinné zklidiiuje a obnovuje
suchou a citlivou pokoZzku.

Cena za 60 minut: 990,-K¢

HOTEL PRAHA****
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