ZABALY (30 minut)

e Parafinovy zabal zad 350 K¢
e prohtiva, prokrvuje, relaxuje a uvolituje svalové napéti

o Levandulovy

o Konopny

o Bylinkovy ajurvédsky

) Kokosovy

o Medunkovy

o Cokoladovy

e Raselinovy zabal 350 K¢
» Poskytuje ptijemné teplo a rychlou pomoc pii bolesti.

e Pouziva se pfi bolesti zad a kloubd, artroze i revmatu.

¢ Uvolnuje svalové napéti

PARAFINOVY ZABAL RUKOU + MASAZ RUKOU

Parafinové zabaly predstavuji proceduru, ktera kombinuje zdravotni i
estetické u€inky. Pisobi blahodarn€ na nervovou soustavu a poskytuji
ochranu drobnym kloubtim, zlepsuji stav kloubti pfi artréze. Teplo rozsituje
cévy, zlepSuje prokrveni pokozky a ptisobi pfiznivé na zlepSeni regenerace
svalovych spazmt. Po zabalu jsou ruce velmi dobfe odpocinuté a
samoziejme se dostavuje také vysoky kosmeticky efekt. Ruce jsou hladké,
hebké a sametové.

Cena za 30 minut: 290 K¢

RITUAL LEHKE NOHY

Péce o nohy zlepsuje krevni a lymfaticky obéh, uvolnuje stres, zbavuje nohy
unavy, bolesti a napéti, navozuje pocit vnitiniho klidu a harmonie.

e Relaxacni bylinna koupel nohou (10 minut) — osvézujici koupelova
stil na nohy s pfirodnimi u¢innymi latkami — febfickem, jirovcem,
motskymi fasami a vybranymi éterickymi oleji uvolituje a osvézuje
unavena a palici chodidla, podporuje prokrveni.

e Peeling nohou (10 minut) — ledovy peeling s extraktem maty divoké
odstrani zrohovatélé ¢asti pokozky a dokonale prokrvi celou nohu.

* Masaz chodidel (30 minut) — intenzivni péce pro namahana chodidla
s vytazky arniky, slézu a Salvéje. Cenné oleje oSetiuji suchou a
popraskanou pokozku a vraceji ji jemnost a hebkost

Cena za 55 minut: 890 K¢

HOTEL PRAHA****
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OSETRENI TELA

Ritual Spa — SPORT

Toto nové Spa osetieni je komplexnim ritudlem vedoucim k vitalni relaxaci
nejen pro muze.

Osetieni je vhodné po sportovnim vykonu a jako ptiprava na dalsi sportovni
akei.

IF ok

Jemny aromaticky ledovy matovy peeling slozeny z hnédého cukru, soli a
sttedozemnich esencialnich oleju Cisti pokozku, uvoliiuje hluboko usazené
toxiny a odstrafiuje odumielé bunky. Pokozka bude sametove jemna.

2. krok
Intenzivni horskd koupel na 20 minut slozena ze smési 7 bylin. Doptejte si
uvolnujici pocit pii koupeli s horskou viini pfinasejici opravdové potéseni.
Napéti mizi a pokozka je ptipravena k uvoliiujici masazi.

3. krok
Aromaticka sportovni masaz celého téla ptirodnim bio rostlinnym olejem

s ptimeési aroma olejicku dle vlastniho vybéru. Relaxovat pfi masazi budete
celych 50 minut.

Cena za 90 minut: 1 350 K¢

HOTEL PRAHA****
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Ritual Spa - KLEOPATRA

Tento spa ritudl Vas vezme na cestu relaxace a uvolnéni. Tato cesta probiha
ve 4 krocich, pti kterych se oddate exotickym viinim a maximaln¢ si uzijete
cely spa ritual, ktery ve Vas probudi vSech 5 smysla a zavede Vas do jiného
svéta

1. krok

Spa ritual zacina peelingem, ktery z pokozky odstrani toxiny, necistoty a
odumielou vrstvu pokozky. Tim se pokozka stavd jemnou, vyhlazenou a
pfipravenou k dal§imu oSetfeni.

2. krok

Cesta pokracuje aromatickou koupeli Kleopatra, ktera provoni Vase télo 1
dusi jemnou vuni rize. Vase mysl se odpouta od vSech starosti a bude
pohlcena nekonecnym uvolnénim.

3. krok
Nésleduje relaxacni a uvolilujici maséz celého téla zrozend z polynéské

kultury. Tato tradi¢ni masaz je pomalého tempa, ptesto piisobi do hloubky
svali a mysli.

4. krok

Cesta kon¢i nanesenim lehkého télového masla z Rtze sibifské na pokozku
celého téla. Vase pokozka je Cista, provonénd, hydratovana a zrelaxovana.

Cena za 90 minut: 1 350 K¢

HOTEL PRAHA****
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KOUPELE

Ptirodni bylinna koupel Vam diky vysokému podila éterickych olejt
dopfeje neopakovatelny relaxacni zazitek, ktery obohati Vase télo i smysly.

e Podporujici dychaci systém — mé protizanétlivy ucinek - chiipka,
nachlazeni, ryma, zanét dutin, revma
Smés obsahuje — jitrocel, febficek, matu, eukalyptus, matefidousku
e Uklidnujici — antistresova — koupel zklidiiuje a uvoliuje celé télo i
mysl, pésti pokozku, poméha pti migréné,
odstraniuje potize s usinanim

Smés obsahuje — chmel, levanduli, meduiiku, dobromysl

e Rafelinova —regeneracni koupel, plisobi na télo i mysl. Aktivni
latky a mineraly uvolni svaly a tkang, podporuji regeneraci a hojeni.

e Horska —koupel ze 6 bylin - posiluje a povzbuzuje lidsky

organismus, podporuje pohyblivost a regeneraci svalstva.

Smés obsahuje — kopftivu, bfizu, hefmének, tiezalku, fepik, ¢ekanku

Cena za 20 minut: 300 K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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MASAZE

Castecna télova masaz (zada, Sije, ramena)

e Klasicka sportovni masaz
e Aromaticka antistresovd masaz s pouzitim vonnych olejii dle vybéru

Cena za 25 minut: 450 K¢

Celkova télova masaz (zada, Sije, ramena, nohy)

o Klasicka sportovni masaz
e Aromatickd antistresovd masaz s pouzitim vonnych olejii dle vybéru

Cena za 50 minut: 800 K¢

Rumova masaz Havana

Masaz vyzivnym olejem v kombinaci s kubdnskym rumem dokonale
prokrvi a uvolni ztuhlé svalstvo a nahromadény stres. Pfed zacatkem maséaze
se vnitin€ prohiejete kaliSkem kubanského rumu.

Cena za 50 minut: 850 K¢

RELAXACNI MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Relaxace vyvoland masdznimi tahy teplymi lavovymi kameny, rytmem a
silou vulkénu. Tahy jsou pomalé, vyvazené, spirdlovité vlnivé, coz navozuje
celkové zklidnéni, mozna az lehce hypnoticky povznasejici trans.

Cena za 50 minut: 950 K¢
30 minut: 550 K¢

HOTEL PRAHA****
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MASAZ VONNYMI SVICEMI

Relaxacni masaz specialni masazni svickou, ktera prosviti prostor
omamnou vuni dalekého ocednu a po rozpusténi vosku mame
k dispozici teply luxusni masazni ptipravek.

e Masazni svice s vlni a i¢inkem zeleného caje
e Masazni svice s vlni jasminu
e Masazni svice s vlni exotického oceanu

Cena za 30 minut: 490 K¢
Cena za 50 minut: 850 K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Indick4 masaz 100% pfirodnim aromatickym masaznim olejem
BALANCE se zamétuje na uvolnéni napéti svali ramen, krku, hlavy
a obliCeje. Je oznacovana jako antistresova, nebot’ mirni bolesti
hlavy a o¢i, uvolituje pohyb ramenou a $ije, zlepSuje prokrveni a
napomaha proudéni lymfy. Masaz podporuje riist vlast a zlepsuje
jejich kvalitu.

Olej obsahuje vyvazenou smés pomerancového a mandarinkového
oleje ve spojeni s ylang-ylang, cedrovym dievem a vanilkou,
zklidfiuje a harmonizuje télo i mysl.

Cena za 25 minut: 450 K¢

SPA & RELAX CENTRU
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KAVOVA RELAXACE

Kavova relaxace se sklada z téchto fazi:

Kavovy peeling ,,BODY BE SCRUB* (15 minut) — smés kavovych
zrnek smichana s vysoce kvalitnimi hydratacnimi oleji.
- Kofein — stimuluje krevni ob&h, zlepsuje celulitidu,
odstranuje ekzémy a strie.
- Titinovy cukr a himal4jska stl — odstrani odumftelé bunky.
- Kokosovy olej — hydratuje a zvlacnuje.
- Kakao a vitamin E — maji vysoky obsah antioxidantt, které
vyzivuji a chrani pokozku, podporuji obnovu a omlazeni
bunék.

Kleopatrina kokosova koupel (20 minut). Kombinace kvalitnich
ptirodnich oleji a kokosového oleje Vam prinese uklidiujici a
uvolnujici zazitek plny povzbuzujicich viini. Vase pokozka nabude

vvvvv

kazdodenniho stresu.
Masaz celého téla kokosovym olejem (50 minut), ktery ma Spickovy
pestici ucinek na pokozku, kterou hydratuje a zjemiuje. Exoticka

vun¢ kokosu Vas pienese za starosti vSedniho dne do vin Karibiku.

Zaverecna relaxace se Salkem kavy

Cena za 90 minut: 1.350 K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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COKOLADOVA RELAXACE

Cokoladova relaxace se skladé z téchto procedur:

Mandlovy peeling (15 minut)
Smés sladkych mandli, jojobového oleje, bambuckého mésla a
vitaminu E odstrani zrohovatélé ¢asti pokozky a tu pfipravi na
dalsi péci o ni.

Cokolddova masaz celého téla (50 minut)

- nejvice uvoliujici, nejcitlivéjsi a nejsmysinéjsi masaz
- vyjimecény prostfedek proti stresu a Spatné nalade¢, ¢okoladova
masaz stimuluje tvorbu endorfinu a serotoninu.

Kleopattina kokosova koupel (20 minut)
Kombinace kvalitnich pfirodnich oleji a kokosového oleje Vam
prinese uklidnujici a uvoliujici zazitek plny povzbuzujicich

vzhled a télo 1 duse bude zbaveno kazdodenniho stresu.

Zaverecna relaxace s kouskem pravé ¢okolady

Cena za 90 minut: 1350,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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OSETRENI KOSMETIKOU THALGO

EXFOLIACNI RITUAL THALGO

Osetteni téla s peelingem odstrani odumftelé buiiky z pokozky celého téla.
Ritudl je ideélni pted dovolenou a pted aplikaci opalovacich ptipravkii.

Télovy zéabal ptirodnim moiskym bahnem

- Vyzivny a hydratacni zabal z moiského bahna a motské soli.

Exfoliace (peeling) celého téla pomoci soli a bahna

- Odstranéni odumftelych bunék pokozky, ktera se stava
hebkou a jemnou, pfipravenou na dalsi oSetfeni.

Relaxaéni masaz celého téla

- Uvolnujici aromatickd masaz celého téla.

Cena za 90 minut: 1350,-K¢

HOTEL PRAHA****
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THALGO RITUAL INDOCEANE

Relaxacni SPA oSetfeni predstavuje cestu po moii, kde se misi viin€ a barvy
Orientu s motskymi poklady. Tento krasny ritudl Vas vezme na objevnou
cestu k novému druhu relaxace, ktera zaplni télo i mysl nepopsatelnym
pocitem klidu a vnitini sily.

1. Teélovy peeling
- Cukrovo — slany télovy peeling s moiskou soli, titinovym

cukrem a esencialnimi oleji doda pokozce nadherny saténovy
vzhled.

2. Relaxac¢ni koupel

- Mlécna Sumiva lazen s pudrovou viini pro kompletni relaxaci
téla 1 mysli, odstranéni napéti a obnoveni jemnosti pokozky.

3. Relaxacni masaz celého téla

- Uvolnujici aromatickd maséaz celého teéla luxusnim koktejlem
relaxacnich oleju (santalové dievo, cedr, paculi).

4. Jemny zéabal celého téla

- Bohaty a vyzivny krém, hedvabny na dotek. Té€lovy zabal je
obohaceny o olej z ryzovych klickd, svatého lotosu a fasu
QiMarine s tc¢inky proti stresu.

Cena za 120 minut: 1550,-K¢

HOTEL PRAHA****
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THALGO RITUAL POLYNESIE

Polynésky SPA ritudl vas vezme na exotickou cestu objevovani francouzské
Polynésie. Je to cesta maximalni relaxace a smyslnosti s viini vanilky a
kokosu.

1. Télovy peeling

- Exoticky ostrovni télovy peeling s vliini vanilky a kokosu dle
tradi¢niho polynéského receptu.

2. Relaxacni koupel

- Lagunova lazen poskytuje extrémni a nekone¢nou relaxaci diky
Sumivym tabletdm do koupele.

3. Relaxaéni masaz celého téla

- Tradi¢ni polynéska masdz Mahana je pomald a ptisobi do hloubky
svall. Pouziva se tradicni olej Monoi a masazni pytlicky Tuiponos.

4. Aplikace posvatného oleje

- Na ocisténé, hydratované a zrelaxované télo aplikujeme posvatny
olej, ktery na pokozce zanechava jemné tipytky.

Cena za 120 minut: 1550,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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INTENZIVNI HYDRATACNI THALGO RITUAL

Hydratacni oSetieni pleti vhodné pro kazdou Zenu, kterd hledd komplexni
oSetfeni pro obnovu optimalni hydratace pleti. Po oSetieni je pokozka
vyZzivena a vyplnéna zevnitt, plet’ zari krasou. OSetfeni je vhodné pro
vSechny typy pleti.

Odliceni a oc€isténi pleti

Jemné odliceni a Setrné ocisténi pleti véetné manudlniho
peelingu, ktery vyhlazuje a navraci zafivost pleti.

Regenerace pleti motskou mlhou

- Aplikace vody obohacené o moftskeé aktivni latky, kterd plet
hydratuje, aktivuje bunécnou obnovu a dodava pleti energii.

Néprava pleti
- Aplikace ampulky s koncentratem pro absolutni hydrataci.
Masaz obliceje, krku a dekoltu

- Masaz jemnym remineralizaénim masaznim krémem, ktery
obsahuje makadamovy olej a olej z malinovych seminek.

Aplikace ultra hydrata¢ni masky
- Maska pro intenzivni hydrataci a zdravy rozjasnény vzhled pleti.

Zaverecné osetreni

Aplikace gelového krému pro 24 hodinovou hydrataci.

Cena za 60 minut: 990,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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VYZIVNY THALGO RITUAL

Profesionalni oSetieni suché a citlivé pleti i¢inn€¢ obnovuje a chrani lipidy
suché pleti.
Odliceni a ocisténi pleti

- Jemné odliceni a Setrné ocCisténi pleti v€etné manualniho peelingu,
ktery vyhlazuje a navraci zativost pleti.

Regenerace pleti motskou mlhou

- Aplikace vody obohacené o motské aktivni latky, které plet
hydratuje, aktivuje bunécnou obnovu a dodava pleti energii.

Néprava pleti

- Aplikace ampulky s multi zklidiiujicim koncentratem na cely oblicej
a krk pomoci lehké masaze.

Masaz obliceje, krku a dekoltu

- Masaz jemnym masaznim krémem Oligo - Marine, ktery obsahuje
makadamovy olej a olej z malinovych seminek.

Aplikace hloubkove vyzivné masky

- Maska pro intenzivni vyziveni pleti s obsahem brutndkového oleje a
organické lupiny bilé, kterda obnovuje ochrannou bariéru pleti.

Zavéretné oSetreni
- Aplikace bohatého vyzivného zklidiujiciho krému, ktery dopliuje

lipidy na 24 hodin. Krém ucinn¢ zklidiiuje a obnovuje suchou a
citlivou pokozku.

Cena za 60 minut: 990,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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TELOVY THALGO RITUAL NA ODSTRANENI
CELULITIDY A ZPEVNENI POKOZKY

Profesionalni postup THALGO osetreni je zalozeny na nové a jedine¢né
masazni technice, kterd piisobi na 2 typy tukd zodpovédnych za
pomeran¢ovou pokozku, nechténé ktivky a ochabovani pokozky.

1. Pfipravny zestihlujici peeling

- Odstrani nedokonalosti a zjemni pokozku. Zarovei ptipravi pokozku
na prijeti aktivnich latek.

2. Specialni masaz (20 minut)

- Speciélni masaz dolni poloviny téla zesStihlujicim koncentratem,
ktery diky oxytechnologii optimalizuje tvary téla, ma zestihlujici a
zpeviujici vysledky.

3. Gelovy zpevnujici zabal

- Zvysuje elasticitu pokozky, navraci pevnost epidermis a tvaruje
postavu.

4. Kompletni korektor celulitidy

- Svézi krém, ktery obsahuje ¢ervenou fasu a semena santalového
dreva, ptsobi na vSechny typy celulitidy, vyhlazuje pokozku.

Cena za 60 minut: 1 200 K¢

SPA & RELAX CENTRUM
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HYDRATACNI PLETOVY THALGO RITUAL SE
3 MORSKYMI RASAMI

Moft'ské tasy jsou zasobarnou Zivin nezbytnych pro rovnovahu vitalnich
funkci lidského t&la. Rasy maji stimulaéni, vypinaci, hydrataéni,
vyrovnavaci, detoxikac¢ni a remineraliza¢ni u¢inky. Motské fasy Thalgo
jsou ¢erpany na pobtezi Bretané v ¢isté podobé bez pritomnosti nezadoucich
latek.

1. Odliceni a ocisténi pleti

- Jemné odliceni a Setrné ocCisténi pleti véetné manualniho
peelingu s motskymi krystaly.

2. Regenerace pleti motskou mlhou

- Aplikace vody obohacené o motské aktivni latky, kterd plet
hydratuje, aktivuje bunécnou obnovu a dodava pleti energii.

3. Aplikace Plasmalg gelu

- Plasmalg gel na revitalizaci a obnovu rovnovahy je opravdovym
tajemstvim krasy. Podporuje dokonalou absorpci motskych
aktivnich latek. Cisti problematickou plet, podporuje hojent,
dopliiuje mineraly, tonizuje a detoxikuje. Obsahuje alginaty,
které plet’ zjemmuji a hydratuji.

Aplikace masky ze 3 motskych ras

- Maska je kombinaci 3 fas s doplitujicimi se vlastnostmi,
je bohata na mineraly, stopové prvky a motské mikroziviny.
Maska je nezaménitelna pro své remineralizacni ochranné,
energizujici a posilujici G€inky.

Zaverecné oSetreni

- Aplikace gelového krému pro 24 hodinovou hydrataci a krému
na o¢ni okoli.

SPA & RELAX CENTRUM

Cena za 60 minut: 1 200,-K¢
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TELOVY THALGO RITUAL SE 3 MORSKYMI RASAMI

Moftské tasy jsou zasobarnou Zivin nezbytnych pro rovnovahu vitalnich
funkci lidského t&la. Rasy maji stimulaéni, vypinaci, hydrataéni,
vyrovnavaci, detoxikaéni a remineraliza¢ni ucinky. Motské fasy Thalgo
jsou ¢erpany na pobtezi Bretané v ¢isté podobé bez pritomnosti nezadoucich
latek.

1. Moftsky peeling

- Telovy peeling kombinuje extrakt mikronizovanych motskych
fas, zrnka celulozy a bambus pro exfoliaci a vyhlazeni pokozky,
zatimco dodava mineraly a stopové prvky nezbytné pro vitalitu
pokozky. Pokozka se stava jemnou, hebkou a rozjasnénou.

2. Moftsky zabal se 3 fasami
- T¢lovy zabal kombinujici Plasmag gel a mikronizované motské
fasy pro vyzivu a posileni pomoci 54 aktivnich latek.

Pokozka téla se stava detoxikovanou, stimulovanou a
revitalizovanou.

Cena za 45 minut: 890,-K¢

SPA & RELAX CENTRUM

HOTEL PRAHA****

OKRUZNI 118
543 51 SPINDLERUV MLYN H A LG O
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TELOVY THALGO ARTIQUE RITUAL

Vyjimecny spa ritudl Zazra¢na Arktida vas prenese do svéta bilého jako
snih. Uvolijici teplo stfida ozivujici chlad a pfinasi tak absolutni relaxaci.
Zakladem termoterapeutického oSetfeni téla je skandindvska lé¢ebna
kultura. Pfinese Vam absolutni pocit uvolnéni diky dokonalé alchymii
sttidani uklidnujiciho tepla s ozivujicim chladem.

1. Relaxac¢ni koupel (20 minut)

- Uvolnujici koupel ze Sumivych krystali obsahujici boreélni fasy
z hlubin oceénti u brany severniho polarniho kruhu.
2. OzZivujici peeling (30 minut)

- Snéhove bily ozivujici peeling s mikrovlockami soli ¢isti pokozku a
zanechava ji nadherné jemnou a sametovou.
3. Relaxaéni arktickd masaz (50 minut)

- Exkluzivni masaz s relaxacnimi baitkkami, kterd kombinuje Svédské
umeéni masaze a deep tissue masaz pro cilenou relaxaci. Arkticky

masazni olej ze 100 % rostlinnych olejti obsahuje antioxida¢ni
vitamin E a pecujici borealni fasy s puklétkou islandskou.

Cena za 120 minut: 1 650 K¢

SPA & RELAX CENTRU

HOTEL PRAHA****

OKRUZNI 118
543 51 SPINDLERUV MLYN H A LG O
TEL.: +420 499 523 516

SPINDL-HOTELPRAHA.CZ LA BEAUTE MARINE
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INTENZIVNI HYDRATACNI PLETOVY THALGO >
RITUAL FORCE MARINE PRO MUZE

Hydratacni oSetieni pleti vhodné pro kazdou Zenu, kterd hledd komplexni
oSetfeni pro obnovu optimalni hydratace pleti. Po oSetieni je pokozka
vyZzivena a vyplnéna zevnitt, plet’ zari krasou. OSetfeni je vhodné pro
vSechny typy pleti.

1. Ocisténi pleti Cisticim pénovym mlékem

Pénové lotion Eveil uéinné Cisti a revitalizuje plet. Obsahuje
komplex motskych fas, ktery zlepsuje vstiebavani aktivnich
latek.

2. Regenerace pleti motskou mlhou

Aplikace vody obohacené o moiské aktivni latky, kterd plet
hydratuje, aktivuje bunécnou obnovu a dodava pleti energii.

3. Peeling s motskymi krystaly

Osvézujici pletovy peeling plet’ Cisti, hydratuje a zklidiuje.
4. Masaz obliceje a krku

- Masaz mimotadné jemnym krémem bohatym na mineralni
latky. Plet je po maséazi vyrovnana a dokonale hydratovana.

5. Aplikace Cistici masky

- Cistici a hydrataéni maska uréena k oSetfeni muzské pleti.
Obsahuje 2 tasy, které pomahaji regulovat produkei kozniho
mazu, reguluji lesk pleti a rozsifovani pora. Hydratuje plet
namahanou holenim a napravuje ji stimulaci bunééného
mechanismu.

6. Zaveérecné oSetreni

- Aplikace regeneracniho pletového krému s motskou fasou,
ktery dodava pleti energii a mladistvy vzhled. Bojuje proti
buné¢nému stresu , podporuje obnovu bunék a bojuje proti
vzniku prvnich vrasek

SPA & RELAX CENTRUM

Cena za 60 minut: 1 500,-K¢

HOTEL PRAHA****
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